
1 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～内部障害者・内臓疾患者の暮らしについて考える～ 

【配信元】NPO法人 ハート・プラスの会 

【住 所】大阪府寝屋川市秦町41番1号寝屋川市立市民活動センター内 

【連絡先】 事務局 E-mail : info@heartplus.org 携帯電話：080-4824-9928 

【ホームページ】http://www.normanet.ne.jp/˜h-plus/ 

日
本
で
は
難
病
に
つ
い
て
の
認

識
や
難
病
患
者
へ
の
理
解
が
ま
だ

ま
だ
薄
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
、
多

く
の
人
た
ち
に
難
病
と
い
う
病
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
岡
山
県
難
病

団
体
連
絡
協
議
会
で
は
１
０
月
２

４
日(

日)

に
倉
敷
で
当
事
者
を
は

じ
め
そ
の
関
係
家
族
・
医
療
従
事
者

(

２
名)

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(

７
名)

・

一
般(

９
６
名)

・
事
務
局
ス
タ
ッ
フ

(

４
名)

で
合
計
１
０
９
名
も
の
多

く
の
人
た
ち
が
参
加
し
啓
発
パ
レ

ー
ド
が
催
さ
れ
ま
し
た
。 

  
こ
の
パ
レ
ー
ド
は
『
難
病
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
ｉ
ｎ
倉
敷

２
０
２
１
』
と
題
し
、
今
回
で
４
回

目
に
な
り
毎
回
参
加
者
が
増
え
て

き
ま
し
た
。 

難
病
患
者
さ
ん
の
中
に
は
内
部

障
害
者
と
酷
似
す
る
病
が
あ
る
人

も
い
る
の
で
初
回
か
ら
当
会
の
横

断
幕
を
掲
げ
る
こ
と
で
協
力
参
加

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
横
断
幕
で
す
が
前
回(

３
回

目)

ま
で
は
当
会
の
催
し
な
ど
に
使

用
し
て
い
る
内
部
障
害
・
内
臓
疾
患

に
特
化
し
た
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー

ク
の
意
味
を
表
現
し
た
も
の
で
し

た
が
、
今
回
か
ら
主
催
者
の
主
旨
に

考
慮
し
て
内
容
を
主
催
者
と
の
調

整
に
よ
り
企
画
し
作
製
し
ま
し
た
。 

一
般
の
人
々
に
直
接
伝
え
る
た

め
の
文
言
は
、
「
外
見
か
ら
で
は
分

り
に
く
い
」
で
は
な
く
当
事
者
の
体 
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に
進
み
参
加
者
全
員
が
無
事
に
倉

敷
物
語
館
の
門
を
く
ぐ
り
ゴ
ー
ル

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

門
で
一
般
参
加
者
と
当
事
者
関

係
の
参
加
者
に
別
れ
当
事
者
関
係

者
に
は
ゴ
ー
ル
し
た
人
へ
参
加
賞

と
し
て
協
賛
企
業
の
「
カ
バ
ヤ
食
品

㈱
」
と
「
伊
藤
園
」
か
ら
の
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
と
お
茶
を
受
取
り
皆
さ
ん

は
ゴ
ー
ル
し
て
満
足
げ
に
微
笑
ん

で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ゴ
ー
ル
し
た

集
合
写
真
を
撮
り
和
室
に
あ
が
り

食
事
・
交
流
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

ゴ
ー
ル
で
お
世
話
を
さ
れ
て
い

た
女
性
は
息
子
さ
ん
を
重
い
心
臓

病
で
亡
く
さ
れ
、
今
は
難
病
患
者
さ

ん
・
内
部
障
害
者
が
気
楽
に
話
せ
る

交
流
の
場
と
し
て
カ
フ
ェ
を
開
い

て
い
る
と
の
事
。 

交
流
会
に
参
席
し
会
長
の
ワ
イ

ン
の
話
な
ど
を
聞
き
主
催
者
の

方
々
や
参
加
さ
れ
た
皆
様
と
の
交

流
が
図
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

（
石
川 

記
） 

 

調
は
、
医
療
と
切
り
離
す
事
が
出
来

な
い
状
態
で
生
活
し
て
い
る
実
態
な

ど
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
表
現
に

し
ま
し
た
。 

難
病
啓
発
イ
ベ
ン
ト
に
協
力
参
加 

岡山県 

午
前
10
時
に
参
加
受
付
が
始
ま
り

参
加
者
に
は
主
催
者
が
用
意
し
た

『
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
』
の
入
っ

た
ナ
ッ
プ
ザ
ッ
ク
が
配
布
さ
れ
全
員

が
背
負
い
街
ゆ
く
人
の
目
を
引
く
よ

う
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま
す
。 

さ
す
が
１
０
９
名
の
パ
レ
ー
ド
は
壮

大
な
モ
ノ
で
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
パ
レ
ー
ド
は
難
病

患
者
さ
ん
の
体
調
急
変
に
備
え
医
療

に
従
事
さ
れ
て
い
る
方
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
さ
ん
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
順
調 新調した横断幕 

ゴールの倉敷物語館 
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  横

浜
市
神
奈
川
区
で
神
奈
川
区
役

所
地
域
振
興
課
の
区
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
が
活
動
Ｐ
Ｒ
展
と
し
て
毎
年

開
催
さ
れ
て
い
る
『
か
な
が
わ
湊
フ

ェ
ス
タ
２
０
２
１
』
見
る
！ 

聞
く
！ 

体
験
す
る
！ 
み
ん
な
の
市
民
活
動

大
博
覧
会
と
称
す
る
催
し
が
１
１
月

２
８
日(

日)

１
０
時
か
ら
神
奈
川
県

横
浜
市
神
奈
川
区
三
ツ
沢
上
町
の
神

奈
川
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
、
当
会
の
年
間
事
業
の
一
環
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。 

 

フ
ェ
ス
タ
で
は
ス
テ
ー
ジ
グ
ル
ー

プ
９
団
体
と
ブ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
１
５

団
体
に
会
場
が
分
か
れ
各
団
体
が
ふ

だ
ん
活
動
し
て
い
る
こ
と
を 

《
Ｐ
Ｒ
す
る
機
会
の
場
》 

と
し
て
催
さ
れ
る
も
の
で
す
。 

 =

ス
テ
ー
ジ
グ
ル
ー
プ= 

フ
ラ
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
は
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
の
慰
問
先
で
披
露
し
て
い

る
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
っ
た
り
、
バ
ル

ー
ン
ア
ー
ト
は
見
事
な
手
先
の
動
き

で
八
本
足
の
タ
コ
や
首
の
長
い
キ
リ

ン
な
ど
客
席
の
要
望
で
作
っ
た
り
、

ほ
か
に
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
や
懐
か
し

い
童
謡
・
唱
歌
を
幼
児
と
一
緒
に
歌

う
親
子
の
マ
マ
さ
ん
コ
ー
ラ
ス
グ
ル

ー
プ
な
ど
様
々
な
団
体
が
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
披
露
し
ま
し
た
。 

=

ブ
ー
ス
グ
ル
ー
プ= 

３
ｍ×

３
ｍ
の
ス
ペ
ー
ス
に
ホ

ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
掲
示
板
・
い
す
・
テ

ー
ブ
ル
な
ど
の
設
備
品
の
貸
与
が

あ
り
ま
し
た
。 

参
加
グ
ル
ー
プ
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す 

「
い
ま
む
か
し
ガ
イ
ド
の
会
」

江
戸
時
代
の
横
浜
の
様
子
を
写
真

を
掲
示
し
、
説
明
し
て
い
ま
し
た
。 

「
着
付
け
の
会
」 

着
物
着
付
け
教
室
な
ど
参
加
１

５
団
体
が
ふ
だ
ん
の
活
動
を
Ｐ
Ｒ

し
て
い
ま
し
た
。 

           

当
会
の
ブ
ー
ス
で
は
『
内
部
障

害
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
』
に
つ
い

て
の
啓
発
チ
ラ
シ
を
感
染
予
防
対

策
と
し
て
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
必
要

な
来
客
者
は
自
身
が
持
ち
帰
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。 

来
客
者
が
注
目
を
さ
れ
た
の
は

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
初
め
て
ホ
ワ

イ
ト
ボ
ー
ド
を
使
い
ス
ク
リ
ー
ン

に
し
て
内
部
障
害
の
説
明
や
当
会

製
作
の
小
学
生
向
け
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
放

映
し
た
こ
と
で
す
。 

当
会
製
作
の
『
内
部
障
害
っ
て 

な
ん
だ
ろ
う
？
』
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
デ
モ
放

映
で
は
小
学
生
が
マ
ン
ガ
の
シ
ー
ン

と
疾
患
体
験
者
の
画
像
を
最
初
か
ら

最
後
ま
で
集
中
し
て
見
て
い
る
う
ち

に
だ
ん
だ
ん
と
前
に
前
に
と
寄
っ
て

き
て
か
な
り
熱
心
に
見
入
っ
て
い
ま

し
た
。 

             
 

 自
作
ス
ラ
イ
ド
画
像
と
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
放
映
を
エ

ン
ド
レ
ス
に
映
像
し
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
に
ポ
ス
タ
ー
で
は
な
く

動
く
表
現
で
注
目
さ
れ
啓
発
活
動
が

出
来
た
と
思
い
ま
す
。 （

石
川 

記
） 

 

 

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
っ
て
初
め
て

の
開
催
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
今

年
度
も
感
染
収
束
の
時
期
が
見
通
せ

な
い
た
め
、
参
加
団
体
と
来
場
市
民

の
安
全
と
健
康
を
最
優
先
に
考
慮
し

た
結
果
、
今
回
の
「
ハ
グ
ハ
グ
祭
り
２

０
２
１
」
は
、
動
画
視
聴
サ
イ
ト
「
ユ

ー
チ
ュ
ー
ブ
」
を
活
用
し
て
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
ラ
イ
ブ
配
信
に
よ
っ
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

奈
良
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
に
参
加
し
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
NPO

法
人
、
市
民
公
益
活
動
団
体
が
、「
団

体
PR
映
像
」
を
12
月
5
日
（
日
）
10

時
～
15
時
「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」
に
て

オ
ン
ラ
イ
ン
で
配
信
す
る
こ
と
に
よ

り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
配
信
す
る
映
像
を

通
じ
て
、
団
体
紹
介
、
活
動
案
内
、
活

動
発
表
、
メ
ン
バ
ー
募
集
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
募
集
、
寄
付
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
告

知
な
ど
様
々
な
PR
を
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
様
子
は
、
今
で
も
「
ユ
ー
チ
ュ

ー
ブ
」
で
視
聴
出
来
ま
す
の
で
、
是
非

「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」
で
「
奈
良
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ

ン
タ
ー
」
と
検
索
し
て
、「
ハ
グ
ハ
グ

祭
り
オ
ン
ラ
イ
ン
」
で
ご
覧
に
な
っ

て
下
さ
い
。 

NPO

法
人
「
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
の
会
」

は
、
２
番
目
の
23
分
40
秒
頃
に
視
聴

出
来
ま
す
。 

（
岩
井 

記
） 

か
な
が
わ
湊
フ
ェ
ス
タ
に
参
加 

ブースの様子 

DVD 放映中・熱心な小学生 

神奈川県 

ブースの様子 

ハ
グ
ハ
グ
祭
２
０
２
１ 

オ
ン
ラ
イ
ン
に
参
加 

 
 

奈良県 
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２
０
２
１
年
に
自
治
体
や
メ
デ
ィ
ア

な
ど
に
よ
る
紹
介
例 

 
２
０
２
１
年
の
１
年
間
に
も

国
を
は
じ
め
自
治
体
や
公
共
団

体
、
メ
デ
ィ
ア
、
出
版
・
印
刷
関

連
会
社
に
よ
り
、
ハ
ー
ト
・
プ
ラ

ス
マ
ー
ク
お
よ
び
内
部
障
害
者

の
こ
と
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
、
そ
の
一
覧
を
掲
載

し
ま
す
。 

特
に
当
会
か
ら
要
望
し
た
こ

と
で
実
現
し
そ
う
な
の
が
、
沖
縄

県
で
令
和
４
年
度
に
計
画
さ
れ

て
い
る
パ
ー
キ
ン
グ
パ
ー
ミ
ッ

ト
制
度
の
導
入
に
あ
た
り
、
利
用

証
の
デ
ザ
イ
ン
の
ひ
と
つ
に
ハ

ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
を
採
用
し

て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。 

こ
の
制
度
が
実
施
さ
れ
る

と
、
当
事
者
が
使
う
利
用
証
だ
け

で
は
な
く
、
制
度
が
適
用
さ
れ
た

駐
車
場
全
て
に
当
マ
ー
ク
が
掲

出
さ
れ
ま
す
の
で
、
県
民
の
皆
さ

ん
の
目
に
留
ま
る
機
会
が
増
え

る
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

（
鈴
木 

記
） 

表１　ハート・プラスマーク紹介一覧（2021年）
月 採用・掲出元 区分 掲載内容
1月 東京都墨田区 自治体 コミュニケーション支援ツール

宮城県石巻市女川町自立
支援協議会 公共団体 子供たちへの理解のためのクリアファイル作製

2月 福岡県北九州市 自治体 障害を理由とする差別の解消に関する職員対応要領・職員向けｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ
愛知県日進市 自治体 令和3年度版「にっしんの福祉」
神奈川県大磯町 自治体 障がい者福祉計画の付属資料
読売新聞 新聞社 読売中高生新聞記事中でマーク紹介

3月 東京都品川区 自治体 障害者福祉のしおり
内閣府 国 令和3年度障害者白書において障害者に関係するマークの一例
㈱物語社 出版社 国家試験対策教材「介護福祉士」

4月 ㈱ＰＲＩＤＩＳＴ 企業 ピクトグラム名称クイズアプリ
コンデックス㈱ 出版社 「介護福祉士合格テキスト」
㈱経済法令研究会 出版社 「（仮題）共生社会の一員となるために」
兵庫県神戸市 自治体 「障害者福祉のあらまし」「神戸市障がい者プラン」

5月 高知市体育館 自治体 ハート・プラスの会ポスター掲出
千葉県船橋市 自治体 「障害福祉のしおり」

6月 千葉県我孫子市 自治体 「障害福祉のしおり」
千葉県教育庁 自治体 採用教員への研修資料

7月 広島県 自治体 「障害のある人びとの福祉2021」
愛知県社会福祉協議会 公共団体 ボランティアセンターＨＰキッズページでマーク紹介

8月 ㈱グラスルーツ 印刷業者 ＴＯＴＯ社内報「陶友」
9月 生活協同組合パルシステム東京 企業 機関紙「わいわい」

奈良県身障福祉会 公共団体 西大寺駅構内のアーバンビジョン映像にて紹介
ＮＨＫ メディア ＷＥＢ記事にて紹介

10月 ㈱中本 印刷業者 広島県『SDGsこども手帳プロジェクト』
千葉市 自治体 広報誌「ちば市政だより」
東京都福祉保健局 自治体 障害者週間・普及啓発ポスター（電車内広告・区市町村・学校等に配布）

11月 香川県観音寺市 自治体 広報誌
東京都足立区 自治体 「障がい者のしおり」
東京都渋谷区 自治体 「渋谷区障がい者福祉のてびき2022」
宮城県仙台市 自治体 令和４年度版「せんだいふれあいガイド－障害者保健福祉のあんない－」

12月 文進印刷㈱ 印刷業者 沖縄県パーキングパーミット制度にてハート・プラスマーク採用
亀田総合病院（千葉県） 医療機関 院内広報誌「亀田ニュース」
愛知県日進市 自治体 令和4年度版「にっしんの福祉」
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皆様からの投稿を募集しています 
身の回りの小さな出来事など会の活動報告でなくても構いません 

 

事務局に郵送かメールで送って下さい 
MAIL info@heartplus.org 
 
〒572-0848 
大阪府寝屋川市秦町 41番 1 号 
寝屋川市立市民活動センター内 
NPO 法人ハート・プラスの会事務局 

 

大
同
生
命
社
会
貢
献
の
会
様
よ

り
２
０
１
４
年
以
来
、
８
年
連
続

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
大
変
有
り
難
い

こ
と
で
す
。 

  

第
１
回
目
に
は
寝
屋
川
ふ
れ
あ

い
フ
ェ
ス
タ
の
開
催
中
に
贈
呈
式

を
行
っ
た
以
来
、
大
同
生
命
さ
ん

の
本
社
で
贈
呈
式
を
さ
せ
て
頂
い

て
い
た
の
で
す
が
今
回
は
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
贈
呈
式
は
行
わ
ず
寄
附

金
の
み
を
銀
行
振
り
込
み
で
い
た

だ
く
事
と
な
り
ま
し
た
。 

  

こ
の
お
金
は
発
表
会
や
展
示
会

な
ど
で
使
う
ポ
ス
タ
ー
パ
ネ
ル
等

の
掲
示
物
お
よ
び
小
学
生
向
け
教

育
DVD
の
発
送
経
費
な
ど
に
使
え

た
ら
良
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ご
寄
付
を
戴
き
ま
し
た 

もうすぐ春ですね、コロナに負けず 
もう少しがんばりましょう。 


