
放課後等デイサービス「らいと」 

 

「らいと」の施設内の様子をご紹介します！ 

 

 

らいと外観 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.施設入口 

 

 

 

まずは施設の入口です。 

放課後等デイサービス「らいと」は建物の 1 階にあり、階段や段差のない全面フラットな

空間となっています。二足制ではありませんので、靴の脱ぎ履きの必要はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.ぞう部屋 

 

 

 

入り口を入ってすぐにある、一番大きな活動室です。 

子どもたち各々の荷物ロッカーがあります。このお部屋ではじまりの会・おわりの会をし

たり、お弁当やおやつを食べたり、グループでの室内遊びをしたりしています。 

丸椅子や手すり付き椅子等、子どもたち学齢や背格好に応じた数種類の椅子を用意してい

ます。ぞう部屋中央に設置されている一番大きな机は、怪我防止の為に丸みのある角で、5

本足の丈夫なものを使用しています。また、感染症対策の為、各活動室に 1 台、空気清浄機

が設置されています。 

このお部屋は子どもたちが作った季節の壁面創作が四季折々に飾り付けられており、季

節感が感じられるようになっています。 

 

 

 

 

 

 



3.うさぎ部屋 

 

 

 

らいとには小さな活動室が 3 つあります。1 つめがうさぎ部屋です。 

このお部屋には絵本やパズル、オセロやドミノ、ブロック等、手に取って遊べるおもちゃ

が揃えられています。バランスボードやミニトランポリンもあります。各種 DVD(アニメや

電車、動物等)があり、設置されているテレビで自由に鑑賞できます。子どもたちが各々自

由に、好きなおもちゃで遊んで過ごすためのお部屋です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.らいおん部屋 

 

 

 

 らいおん部屋には、基本的におもちゃ等の設置はありません。気持ちを切り替えクールダ

ウンするためや、静かな環境でゆっくりしたい場合に使用します。 

 少人数でストレッチ等の活動を行う場合にも活用しています。 

 医療的ケアが必要な子どもたちが職員と、少人数かつ安全に過ごす場所でもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.勉強部屋 

 

 

 

 一人一人が個々の取り組みに集中するための勉強部屋です。一席ずつパーテーションで

区切られたお部屋の中で、それぞれが学校の宿題や家から持参したドリル、検定に向けた学

習や個別課題、お裁縫等に取り組んでいます。一日で終わらない取り組みも、毎週コツコツ

と積み重ねて完成を目指します。集中できる環境が、取り組みの継続に繋がっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6.お手洗い 

 

 

 

らいとにはお手洗いが 2 つありますが、その内 1 つは車椅子のままでも余裕を持って利

用できる広さのお手洗いです。手すり、足台の設置もあります。便器の洗浄、手洗いの水道

は手をかざすとセンサーが反応する仕様になっており、衛生面も保たれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.シャワールーム 

 

 

 

 シャワールームの設置があります。更衣時等、必要に応じて使用できるようになっていま

す。 

 

 

 

 以上、施設内のお部屋や設備についてのご紹介でした。 

今後も子どもたちや保護者の皆さまのお声に耳を傾け、ご意見・ご要望を取り入れながら、

より安全・快適に過ごして頂ける環境作りに取り組んでいきたいと思います！ 


