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椅子が足りないほど多くの会員が 

集まって下さいました。 

↑

指

導

中

の

東

郷

さ

ん

と

完

成

作

品

 

素敵な作品が出来上がりました～！ 

kijima
zu
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ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ふれあいサロンを振り返ってってってって    

 

    

    

平成１６年６月４日 

折紙でキャラクターを作ろう 

平成１６年７月１６日 

ウクレレで唄を歌おう 

平成１６年８月２０日 

パソコンでお絵かきをしよう 

 
  

講師を迎え、折り紙でキティーちゃ

んやばい菌マンなどを作りました。 

皆さんお孫さんなどにお土産とし

て持ち帰りました。 

当時のウクレレ体験が、現在の

「ら・そよかぜ」活動の基礎に

なっています。 

（旧茎身協ウクレレクラブ） 

「ペイント」というソフトで自由

にお絵描きをしてみました。マウ

スをなぞって絵を描く作業は楽し

いものでした。 

平成１７年９月２日 

ボール的あて（ストラックアウト） 

平成１８年４月１３日 

パソコン勉強会 

平成１９年８月１７日 

アンデルセン 

   

数字を書いたボードめがけてボー

ルを投げるゲーム。 

ボードの数字を合計して数を競い

ます。意外と難しかったです。 

ふれあいプラザのパソコン研

修室を利用して、多くの方が集

まりました。プロジェクターを

見ながら、インターネット、パ

ソコンの基礎を学びました。講

師は会員が担当。 

広告の紙を筒状に巻き、縦糸・横

糸のように交互にくぐらせなが

ら、編み上げて行きます。鍋敷き

の出来上がり。 

工夫次第で籠もできます。 

平成２０年９月１６日 

碁を楽しもう 

平成２１年７月２１日 

輪投げゲーム 

平成２３年３月１１日 

茶話会 

 

碁を本格的に楽しんでいる会員も

いますが、この時は、「五目並べ」

でした。 

 

輪投げが定番になりました。あ

る時は景品を付けたり。童心に

かえって楽しみました。 

 

お茶を飲みながら、情報交換。 

顔ぶれによって後半は歌になった

り、編み物になったり。 

当ホームページのメニューに「ふれあいサロン」という項目があります。 

各地区で、家の中にこもりがちな高齢者や障害者が、交流を持ちながら元気で張りのある日常を過

ごせるよう「サロン」活動が盛んに広げられております。 

  当会もそれに先駆け、つくば市社会福祉協議会の支援をいただきながら、16 年度「ふれあいサ

ロン」を開始しました。（紙面の関係で次号に続く？） 



＜３＞   ゆうあい  第７９号       平成２７年＜２０１５年＞  １０月１日 

  

 

 

つ

く

ば

つ

く

ば

つ

く

ば

つ

く

ば

社

協

主

催

社

協

主

催

社

協

主

催

社

協

主

催    

ふ

れ

あ

い

ふ

れ

あ

い

ふ

れ

あ

い

ふ

れ

あ

い

交

流

会

交

流

会

交

流

会

交

流

会    

ホテルマロウド筑波 13 階から筑波山方面を望む 

つ

く

ば

つ

く

ば

つ

く

ば

つ

く

ば

市

立

真

瀬

市

立

真

瀬

市

立

真

瀬

市

立

真

瀬

・・・・

島

名

小

学

校

島

名

小

学

校

島

名

小

学

校

島

名

小

学

校    

福

祉

交

流

会

福

祉

交

流

会

福

祉

交

流

会

福

祉

交

流

会    

質問内容質問内容質問内容質問内容    

    ・生活の中で困ったことや不便なこと、外出先で困ったこと・生活の中で困ったことや不便なこと、外出先で困ったこと・生活の中で困ったことや不便なこと、外出先で困ったこと・生活の中で困ったことや不便なこと、外出先で困ったこと。。。。    

    ・嬉しかったこと、一番つらかったこと。・嬉しかったこと、一番つらかったこと。・嬉しかったこと、一番つらかったこと。・嬉しかったこと、一番つらかったこと。    

    ・毎日の生活の中で、気を付けていること。・毎日の生活の中で、気を付けていること。・毎日の生活の中で、気を付けていること。・毎日の生活の中で、気を付けていること。    

    ・差別を受けたこと、嫌な思いをしたこと。・差別を受けたこと、嫌な思いをしたこと。・差別を受けたこと、嫌な思いをしたこと。・差別を受けたこと、嫌な思いをしたこと。    

    ・歩くときや乗り物に乗るときにこわくないですか。・歩くときや乗り物に乗るときにこわくないですか。・歩くときや乗り物に乗るときにこわくないですか。・歩くときや乗り物に乗るときにこわくないですか。    

    ・横断歩道や階段はどのようにして歩きますか。・横断歩道や階段はどのようにして歩きますか。・横断歩道や階段はどのようにして歩きますか。・横断歩道や階段はどのようにして歩きますか。    

    ・他の障がい者に伝えたいことはありますか。・他の障がい者に伝えたいことはありますか。・他の障がい者に伝えたいことはありますか。・他の障がい者に伝えたいことはありますか。    

返答内容返答内容返答内容返答内容    

    ・・・・生活の中で不便だらだが、前向きに生活している。生活の中で不便だらだが、前向きに生活している。生活の中で不便だらだが、前向きに生活している。生活の中で不便だらだが、前向きに生活している。    

・・・・物の配置を変えられると分からな物の配置を変えられると分からな物の配置を変えられると分からな物の配置を変えられると分からなくなるくなるくなるくなる    

・・・・書類や通知書類や通知書類や通知書類や通知文文文文などが読めない。などが読めない。などが読めない。などが読めない。    

・携帯電話の音声機能を有効に使っている。・携帯電話の音声機能を有効に使っている。・携帯電話の音声機能を有効に使っている。・携帯電話の音声機能を有効に使っている。    

・ボランティア活動などで喜ばれるのがうれしい。・ボランティア活動などで喜ばれるのがうれしい。・ボランティア活動などで喜ばれるのがうれしい。・ボランティア活動などで喜ばれるのがうれしい。    
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村村村村田さんのブログから田さんのブログから田さんのブログから田さんのブログから    

「「「「私の人生私の人生私の人生私の人生航路航路航路航路」で検索」で検索」で検索」で検索    

9/179/179/179/17：：：：昨日はリハビりでした。昨日はリハビりでした。昨日はリハビりでした。昨日はリハビりでした。

何時ものように約４０分スト何時ものように約４０分スト何時ものように約４０分スト何時ものように約４０分スト

レッチして、レッチして、レッチして、レッチして、機能訓練をして機能訓練をして機能訓練をして機能訓練をして

休憩に入った。休憩に入った。休憩に入った。休憩に入った。    

休憩時間は室内を１０周し休憩時間は室内を１０周し休憩時間は室内を１０周し休憩時間は室内を１０周し

た。携帯の万歩計は１２４３た。携帯の万歩計は１２４３た。携帯の万歩計は１２４３た。携帯の万歩計は１２４３

歩（０．８ｋｍ）歩くことが歩（０．８ｋｍ）歩くことが歩（０．８ｋｍ）歩くことが歩（０．８ｋｍ）歩くことが

出来た。出来た。出来た。出来た。（（（（中中中中略）略）略）略）    

今後私は室内の歩行練習を今後私は室内の歩行練習を今後私は室内の歩行練習を今後私は室内の歩行練習を

続けて行くことにしよう。続けて行くことにしよう。続けて行くことにしよう。続けて行くことにしよう。    

    

編集後記編集後記編集後記編集後記    

今年の夏はことの今年の夏はことの今年の夏はことの今年の夏はことの

ほか暑さが身に沁ほか暑さが身に沁ほか暑さが身に沁ほか暑さが身に沁

みました。それだけみました。それだけみました。それだけみました。それだけ

歳を重ねたという歳を重ねたという歳を重ねたという歳を重ねたという

事でしょうか。事でしょうか。事でしょうか。事でしょうか。    

９月に入り少し涼９月に入り少し涼９月に入り少し涼９月に入り少し涼

しさを感じられホしさを感じられホしさを感じられホしさを感じられホ

ッとしていたさなッとしていたさなッとしていたさなッとしていたさな

か、鬼怒川決壊によか、鬼怒川決壊によか、鬼怒川決壊によか、鬼怒川決壊によ

る常総市水害の情る常総市水害の情る常総市水害の情る常総市水害の情

報がはいってまい報がはいってまい報がはいってまい報がはいってまい

りました。りました。りました。りました。    

家を流され生活家を流され生活家を流され生活家を流され生活

の拠点を失われたの拠点を失われたの拠点を失われたの拠点を失われた

皆様には心よりお皆様には心よりお皆様には心よりお皆様には心よりお

見舞い申し上げま見舞い申し上げま見舞い申し上げま見舞い申し上げま

す。す。す。す。    

パソコンの故障パソコンの故障パソコンの故障パソコンの故障、、、、

諸々の事情で、ゆう諸々の事情で、ゆう諸々の事情で、ゆう諸々の事情で、ゆう

あいの発行が遅れあいの発行が遅れあいの発行が遅れあいの発行が遅れ

ました事お詫びいました事お詫びいました事お詫びいました事お詫びい

たします。（木嶋）たします。（木嶋）たします。（木嶋）たします。（木嶋）    

        

お知らせお知らせお知らせお知らせ    

★長い間続けておりました「パソコン勉強会」「パソコン楽しみ隊」は、この度終★長い間続けておりました「パソコン勉強会」「パソコン楽しみ隊」は、この度終★長い間続けておりました「パソコン勉強会」「パソコン楽しみ隊」は、この度終★長い間続けておりました「パソコン勉強会」「パソコン楽しみ隊」は、この度終

了することになりました。今後、何かわからないことがありましたらいつでも了することになりました。今後、何かわからないことがありましたらいつでも了することになりました。今後、何かわからないことがありましたらいつでも了することになりました。今後、何かわからないことがありましたらいつでも

対応いたしますので、声をおかけください。対応いたしますので、声をおかけください。対応いたしますので、声をおかけください。対応いたしますので、声をおかけください。    

★平成２７年４月１日に「障害のある人もない人も共に歩み幸せに暮らすための★平成２７年４月１日に「障害のある人もない人も共に歩み幸せに暮らすための★平成２７年４月１日に「障害のある人もない人も共に歩み幸せに暮らすための★平成２７年４月１日に「障害のある人もない人も共に歩み幸せに暮らすための

茨城県づくり条例」が施行されました。別刷りでお配りしますので、どうぞご茨城県づくり条例」が施行されました。別刷りでお配りしますので、どうぞご茨城県づくり条例」が施行されました。別刷りでお配りしますので、どうぞご茨城県づくり条例」が施行されました。別刷りでお配りしますので、どうぞご

覧ください。覧ください。覧ください。覧ください。    
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