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編集後記：東日本大震災からはや４ヶ月が過ぎまし

た。被災者は家も土地も仕事もうばわれ、過酷な状

態の中、不便な生活を余儀なくされています。 

障害をお持ちの方々はより一層のご不便を感じ

ておられるのではないでしょうか。 

あわせて原発事故による放射能の問題も見逃せ

ません。いまや日本中が大変な試練に立っております。 

 そのようななか、女子サッカーなでしこ JAPAN
によるワールドカップ優勝の快挙は、我々に喜びと

勇気と元気をもたらしてくれました。 
「ガンバレ！ ニッポン」       木嶋 

 

福祉センターから自宅まで 

つくタクでパソコン勉強会参加 

「
つ
く
タ
ク
」
体
験
記 

 

木
嶋 

保
子 

今
年
度
か
ら
「
つ
く
バ
ス
」
の
時

刻
表
と
コ
ー
ス
が
大
幅
に
変
わ
っ
た
。 

便
を
増
設
し
、
大
き
い
滞
留
所
か

ら
大
き
な
拠
点
（
施
設
）
ま
で
を
走

る
こ
と
に
な
っ
た
。
し
か
し
最
寄
の

停
留
所
が
遠
く
な
り
、
そ
の
分
そ
こ

ま
で
の
移
動
が
大
変
に
な
っ
た
。 

 

一
番
の
問
題
は
、
自
分
た
ち
が
よ

く
利
用
す
る
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
ふ
れ

あ
い
プ
ラ
ザ
が
バ
ス
の
コ
ー
ス
か
ら

除
外
さ
れ
た
事
。 

 

と
こ
ろ
が
今
年
度
か
ら
新
し
く

「
つ
く
タ
ク
」
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が

稼
動
し
、
最
寄
り
の
旧
つ
く
バ
ス
の

停
留
所
か
ら
、
区
域
内
で
あ
れ
ば
格

安
で
利
用
で
き
る
事
に
な
っ
た
。
登

録
料
金
１
０
０
０
円
で
自
宅
ま
で
の

送
迎
も
可
能
で
あ
る
。
私
た
ち
は
双

方
の
利
便
性
を
上
手
に
使
い
分
け
、

活
用
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。 

今
の
段
階
で
結
論
付
け
る
の
は
控 

         

え
た
い

が
、
個
人

的
に
は
、

目
的
に

よ
っ
て

使
い
分

け
て
生

活
の
利

便
性
を

高
め
て

行
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。
私
は
両

方
と
も
既
に
数
回
利
用
し
て
い
る
。 

 
当
会
の
行
事
で
も
っ
と
も
問
題
な

の
は
、
や
は
り
足
の
問
題
。 

会
員
に
よ
る
車
の
送
迎
も
高
齢
化
に

伴
い
、
難
し
く
な
っ
て
い
る
。
そ
こ

で
、
出
来
る
だ
け
「
つ
く
タ
ク
」
を

活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
。 

 

料
金
は
茎
崎
地
区
内
で
あ
れ
ば
一

律
３
０
０
円
。
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
65
歳
以
上
で
あ
れ
ば
半
額
で
あ

る
。
地
域
を
ま
た
が
り
、
例
え
ば
市

の
中
央
に
出
か
け
る
場
合
は
料
金
が

加
算
さ
れ
る
。
詳
し
い
こ
と
は
「
つ

く
ば
市
バ
ス
マ
ッ
プ
」
を
参
照
し
て

い
た
だ
き
た
い
。
ち
な
み
に
当
地
区

で
は
、
次
の
２
コ
ー
ス
が
あ
る
。 

･

自
由
ケ
丘
シ
ャ
ト
ル 

･

南
部
シ
ャ
ト
ル 

 

つ
く
ば
市
役
所
や
、
つ
く
ば
TX
へ

の
乗
り
入
れ
も
可
能
に
な
っ
た
。    

両
コ
ー
ス
と
も
茎
崎
窓
口
セ
ン
タ

ー
が
始
発
で
あ
る
。 

被
災
地
支
援
活
動 

 
 
 
 
 
 
 
 

竹
原 

良
子 

３
月
11
日
以
来
、
何
か
自
分
に
出

来
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
て
い
た

と
こ
ろ
、
友
人
か
ら
声
を
か
け
ら
れ

た
の
が
、
支
援
物
資
を
集
め
て
自
分

た
ち
で
被
災
地
に
持
っ
て
行
く
と
の

こ
と
で
し
た
。
宮
城
県
仙
台
方
面
と

聞
き
私
も
少
し
で
も
役
に
立
ち
た
い

と
思
い
支
援
物
資
集
め
を
し
ま
し
た
。 

物
資
は
衣
類
・
缶
詰
め
・
タ
オ
ル

類
等
、
被
災
地
の
場
所
に
応
じ
て
先

方
の
意
向
を
確
認
の
上
、
仕
分
け
を

し
て
お
届
け
し
ま
し
た
。 

初
め
て
被
災
地
に
行
き
自
分
の
目

で
確
か
め
る
こ
と
が
出
来
と
て
も
良

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
３
月
11
日
以

来
４
ケ
月
も
た
っ
て
い
ま
す
が
ま
だ

ま
だ
で
す
。
宮
城
県
亘
理
郡
山
元
町

の
お
寺
を
３
ケ
所
廻
っ
て
き
ま
し
た
。

最
初
に
行
っ
た
お
寺
に
は
、
津
波
で

家
も
流
さ
れ
、
お
墓
も
流
さ
れ
、
家

族
は
避
難
所
に
暮
ら
す
方
々
が
、
亡

く
な
っ
た
方
の
お
骨
を
預
け
て
お
り
、

又
身
元
が
わ
か
ら
な
い
お
骨
も
沢
山

あ
り
ま
し
た
、
何
と
も
切
な
く
な
り

ま
し
た
。
も
う
一
つ
の
お
寺
さ
ん
は
、

立
ち
入
り
禁
止
な
の
で
住
職
さ
ん
が

一
人
で
奮
闘
す
る
姿
を
見
て
涙
が
出

そ
う
で
し
た
。
津
波
で
砂
を
か
ぶ
っ

た
お
墓
を
一
つ
一
つ
砂
を
取
り
除
き

高
く
積
ま
れ
た
砂
山
を
作
っ
た
そ
う

で
す
。
本
堂
の
天
井
に
ツ
バ
メ
が
巣

を
作
っ
た
の
で
、
ツ
バ
メ
と
話
を
し

な
が
ら
作
業
を
さ
れ
た
と
聞
き
ま
し

た
。
３
ヶ
所
共
復
旧
は
ま
だ
ま
だ
大

変
で
す
。 

最
後
は
バ
ス
で
仮
設
住
宅
を
廻
り

ま
し
た
が
、
ど
う
言
葉
を
か
け
て
良

い
の
か
わ
か
ら
ず
気
持
ち
が
固
ま
り
、 

責
任
者
の
方
に
代
表
し
て
話
を
聞
い

て
も
ら
い
、
私
達
は
バ
ス
か
ら
降
り

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。 

支
援
物
資
搬
送
は
受
け
入
れ
先
が

決
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
も
っ
て
い

き
ま
す
。
や
は
り
一
人
の
力
で
は
何

も
出
来
ま
せ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
長
く

続
け
て
ほ
し
い
し
、
私
も
協
力
し
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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