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リ
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が
ん
ば
っ
て
い
ま
す 

 

日
常
生
活
の
中
で
、
だ
ん
だ
ん

と
体
力
の
衰
え
を
自
覚
す
る
こ

と
が
結
構
多
く
な
り
ま
し
た
。 

や
は
り
意
識
的
に
身
体
を
動

か
し
身
体
機
能
を
維
持
向
上
さ

せ
る
こ
と
は
大
変
重
要
か
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
自
己
流
で
は
な

く
、
で
き
れ
ば
専
門
的
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
す
す

め
て
い
く
事
が
大
切
で
す
ね
。 

 

会
員
さ
ん
の
中
で
、
専
門
的
施

設
設
備
を
有
効
に
活
用
し
、
リ
ハ

ビ
リ
に
努
力
し
て
い
る
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

今
回
は
カ
メ
ラ
を
も

っ
て
お
邪
魔
し
、
そ
の
頑

張
り
を
見
せ
て
い
た
だ

く
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

◆
新
田
進
さ
ん
（
名
誉
会

長
）
と
烏
山
正
和
さ
ん
は
、

偶
然
毎
週
金
曜
日
お
二

人
が
同
じ
と
こ
ろ
で
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

お
ら
れ
ま
す
。 

健
康
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
「
き
ら
り
」
（
ひ
た

ち
の
牛
久
）
で
す
。 

こ
の
日
は
お
二

人
と
も
午
前
中
の

み
で
、
食
事
を
し

て
か
ら
帰
ら
れ
る

と
か
。 

運
動
メ
ニ
ュ
ー
も
専
門
の
指

導
員
か
ら
作
っ
て
も
ら
い
、
入

浴
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
身
体
を
ほ
ぐ

し
て
か
ら
、
マ
シ
ン
に
よ
る
運
動

へ
と
移
り
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
だ
か
ら
、
無
理
な
く
楽

し
く
出
来
る
よ
う
で
す
。 

お
二
人
は
そ
の
他
に
も
ご
自

分
に
適
し
た
方
法
を
探
り
な
が

ら
、
専
門
施
設
で
リ
ハ
ビ
リ
を
続

け
て
お
ら
れ
ま
す
。 

ま
さ
に
「
継
続
は
力
な
り
」
で
す
。 

 

◆
竹
原
輝
明
さ
ん
は
福
祉
セ
ン

タ
ー
他
数
ヶ
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で
お
り

ま
す
。 

こ
の
日
は
ご
自
宅
に
お
邪
魔

し
、
日
頃
の
頑
張
り
を
見
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

日
当
た
り
の
良
い
お
部
屋
に

ベ
ッ
ド
が
あ
り
、
出
来
る
だ
け
自

力
で
日
常
動
作
が
出
来
る
よ
う
、

筋
力
ア
ッ
プ
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。 写

真
の
ポ
ー
ル
に
つ
か
ま
り
、

立
っ
た
り
座
っ
た
り
の
動
作
を

す
る
中
で
、
最
も
重
要
な
腰
の
安

定
と
正
し
い
姿
勢
を
図
る
よ
う

頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

つ
い
つ
い
前
か
が
み
に
な
っ

て
し
ま
い
、
時
々
お
父
さ
ん
や
お

母
さ
ん
の
叱
咤
激
励
の
声
が
飛

び
ま
す
。 

 

最
近
少
々
身
体
が
重
く
な
っ

て
き
た
よ
う
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の

話
題
な
ど
も
出
ま
し
た
。 

訓
練
に
は
終
り

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

だ
ま
だ
若
い
の
で

す
か
ら
、
し
っ
か
り

と
続
け
ま
し
ょ
う

ね
。 

  
 

◆
﨑
代
幸
子
さ
ん 

次
の
文
章
を
寄
せ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。 

私
は
中
途
障
害
者
で
す
。 

平
成
十
二
年
八
月
十
二
日
の

朝
、
通
勤
途
上
で
の
交
通
事
故
で

し
た
。 

（
本
人
に
は
自
覚
無
く
後
で
周

り
か
ら
聞
い
た
話
で
す
が
・
・
・
。） 

救
急
車
で
運
ば
れ
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
で
三

日
間
、
「
今
晩
が
山
場
だ
」
と
皆

さ
ん
に
祈
っ
て
い
た
だ
き
、
今
世

に
使
命
が
ま
だ
残
っ
て
い
た
ん

で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
十
年
に
な
り

ま
す
。 

病
院
に
八
ヶ
月
間
入
院
、
ビ
ク

と
も
動
か
ず
半
身
不
随
に
、
以
来 

リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
八
日
目
に
右

手
親
指
が
ピ
ク
リ
と
動
い
た
時

に
は
病
室
で
思
わ
ず
「
ア
ッ
動
い

た
！
」
と
叫
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。 

病
院
の
諸
先
生
方
、
ス
タ
ッ
フ
さ

ん
、
リ
ハ
ビ
リ
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
、 

装
具
士
さ
ん
、
理
学
療
法
士
さ
ん
、

様
々
な
形
で
皆
さ
ん
に
お
世
話 

に
な
り
、
車
椅
子
を
卒
業
し
て
か

ら
退
院
し
ま
し
た
。 

障
害
者
の
先
輩
方
に
も
お
世

話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
リ
ハ
ビ
リ
を
第

一
に
「
習
う
よ
り
慣
れ
ろ
」
を
目

標
に
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

        
 

      
 
 

 
  

パネルタッチでメニューを選択 

左から木嶋さん・新田さん・烏山さん 

→
日
常
繰
り
返
さ
れ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

背
筋
と
腰
の
力
が
大
事 

愛用の補装具 

手前が現在の靴 

********************** 

寒
く
な
る
と
体
が
固
く
な
り
、

動
き
が
鈍
く
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。

思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
躓
い
た
り
、
転
び

そ
う
に
な
っ
た
り
。
私
た
ち
は
常
に

周
り
の
状
況
に
気
を
つ
け
て
い
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

な
ん
と
い
っ
て
も
転
倒
が
一
番

こ
わ
い
で
す
。 

ま
た
手
足
が
攣
る
事
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
水
分
不
足
と
よ
く
言

わ
れ
ま
す
が
、
食
事
以
外
に
最
低
で

も
１
０
０
０
cc
は
飲
み
た
い
も
の

で
す
。
常
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
身
に

着
け
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
で
し

ょ
う
。 

 
 
 
 
 

（
木
嶋
） 


