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障
害
者
情
報
に
つ
い
て 

 
 
 
 
 
 
 

 

       

「
障
害
者
福
祉
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
発
行
さ
れ
ま
し
た
。 

主
な
内
容
と
し
て
「
障
害
者
手
帳
」

「
年
金
と
手
当
て
」「
補
装
具
・
日
常

生
活
用
具
」「
地
域
生
活
支
援
」
ほ
か

多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。 

必
要
な
方
は
障
害
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
当
会
と
し

て
も
数
冊
保
管
し
て
お
り
ま
す
。
貴

重
な
情
報
源
で
す
の
で
、
是
非
参
考

に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

水
道
料
金
の
減
免 

肢
体
１
・
２
級
、
視
覚
１
・
２
級
、

内
部
１
・
２
級 

他 

補
装
具
費
の
支
給 

 

肢
体
・
視
覚 

医
療
福
祉
費
（
自
己
負
担
分
）
支
給 

肢
体
・
視
覚
１
・
２
級 

内
部 

１
〜
３
級 

移
動
支
援
利
用
費
の
助
成 

 

肢
体
一
部
、
視
覚
１
・
２
級 

そ
の
他 

タ
ク
シ
ー
料
金
・
つ
く
バ

ス
・
県
内
バ
ス
運
賃
・
つ
く
ば
エ
ク

ス
プ
レ
ス
線
乗
車
券
割
引
な
ど
。 

 
 

 
       
     

ホテル レイクサイドつくば 
〒300-1273 茨城県つくば市下岩崎708番の１ 

029・876・5050 
 

岡 野 製 茶 
〒300-1262   

茨城県つくば市九万坪５２－１３ 

TEL029-876-0345 FAX029-876-0346 

編集後記  
本格的な暑さ到来です。 
寒ければ「寒い！」  
暑ければ「暑い！」と。 

本当に我々の身体は気候の変化

になかなか対応しかねるもので

す。残るは「精神力！」で行く

しかありませんね。 
皆様、詩・俳句・川柳など作品

をお寄せください。 
なんでも結構ですよ。 （木嶋） 

[

詩
歌
俳
句
川
柳] 

寺
具
五
一
三 

 
 

木
澤 

 

隆 

80
才 

★ 

雨
を
受
け 

 

羽
虫
を
洗
う 

 

屋
根
の
鳩 

 

〜
木
澤
グ
ル
ー
プ
会
員 

会
田 

 

幸
〜 

 
 
 

２１
年
１０
月
１３
日6

9
3

号
〜 

★ 

長
寿
館 

 

和
む
心
に 

 

花
開
く 

 
 

〜
近
く
の
ケ
ア
施
設
で
の
和
や
か
な
一
時
で
す
〜 

２１
年
１０
月
２９
日6

97

号
〜 

★ 

川
柳
は 

 

頭
の
体
操 

 

ボ
ケ
防
止 

 
 
 

〜
本
当
で
す
よ
〜 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２１
年
１２
月
２
日70

4

号
〜 

★ 

ク
ラ
ス
会 

 

老
い
し
姿
も 

 

な
つ
か
し
く 

 
 

〜
木
澤
グ
ル
ー
プ
会
員(

同
窓
会) 

神
郡
染
乃
〜 

２１
年
１２
月
６
日70

5

号
〜 

★ 

リ
ハ
ビ
リ
に 

 

体
動
か
し 
 

体
操
を 

 
 
 

〜
大
事
な
事
で
す
よ
〜 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２１
年
１２
月
１８
日7

0
0

号
〜 

★ 

躓
か
ず 

 

足
元
よ
く
見 
 

し
っ
か
り
と 

 
 
 

〜
老
人
は
特
に
気
を
つ
け
よ
う
〜 

 
 
 
 
 
 
 

２１
年
１２
月
２２
日7

0
9

号
〜 

★ 
亡
き
妻
の 

 

句
を
詠
み
な
が
ら 

し
み
じ
み
と 

 
 

〜
何
度
も
く
り
か
え
し
詠
む
〜 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２１
年
１２
月
２２
日7

1
1

号
〜 

★ 

人
生
や 
 

巡
り
廻
っ
た 

 

八
十
路

や

そ

ぢ

坂さ
か 

 
 
 

〜
私
も
八
十
歳
に
な
り
ま
し
た
〜 

 
 
 
 
 
 
 

２２
年
１
月
３
日71

3

号
〜 

★ 

後
悔
と 

 
踵
は 

 

先
に
な
れ
ぬ
と
か 

 
 
 
 
 

〜
本
等
で
す
ね
〜 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２２
年
２
月
１８
日7

1
7

号
〜 

★ 

吾
も
ま
た 

 

多
く
の
人
に 

 

支
え
ら
れ 
 
 
 
 
 
 
 
 

〜
大
勢
の
方
の
情
け
を
い
た
だ
い
て 

 
 

２２
年
３
月
８
日7

2
0

号
〜 
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【
こ
れ
か
ら
の
予
定
】 

☆
県
ス
ポ
ー
ツ
大
会
９
／
12
（
日
） 

 

水
戸
市
笠
松
運
動
公
園 

☆
山
の
集
い 

９
／
16
・
17(

木
・
金) 

 

八
郷
総
合
運
動
公
園 

 
 

つ
く
ば
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル 

宿
泊 

☆
お
日
さ
ま
サ
ン
サ
ン
生
き
生
き
祭 

 
 
 
 

10
／
16(

土)  
 

 

☆
つ
く
ば
ま
つ
り 

参
加
・
出
店 

 

８
月
28
・
29
（
土
・
日
） 

☆
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
集
い 

 
 

10
月
７
日
（
木
）
サ
プ
ラ 

 
 
 
 

会
員
自
家
用
車
協
力
あ
り 

☆
つ
く
ば
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク
体
験
会 

 
 

８
月
26
日
（
木
）
９
時
〜
15
時 

 
 

プ
ー
ル
・
お
風
呂
・
自
主
ト
レ 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン 

第
３
木
曜
日
AM 

（
パ
ソ
コ
ン
）
第
２･

４
木
曜
日 

お
し
ゃ
べ
り
会 

第
３
火
曜
日
午
後 

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

◆ トピックス ◆ 

「つくばウェルネスパーク」は、

温浴施設、温水プール及びトレー

ニングジムを備えた「ヘルスプラ

ザ」、サッカー,フットサルの試合

ができる「セキショウ・チャレン

ジスタジアム」,サッカー,ラグビ

ー,グランドゴルフなど多目的な

スポーツに対応した「スポーツフ

ィールド」等から構成された施設

です。（つくば市 HP より引用） 

平成 22年度に開設されたこ
の施設は、隣接のクリーンセン

ターの余熱を利用しています。

10名以上は送迎があり、障害
者・高齢者割引があります。 

さっそく皆さんと出かけま

せんか！ 
 8月 26日（木）に計画して
みました。参加者募集します。 


