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編集後記：今年度から「ゆうあい」編

集に携わるようになりました。 

・車の運転が○○マークを付けて走る

ようになりました。（竹原） 

・難しいけれど、教えて頂きながら頑

張ります。（志賀） 

・まだまだ未熟者ですが、「ゆうあい」

編集頑張ろうと思います（塚田） 

３人とも慣れないながら頑張っていき

ますので、よろしくお願いします。 

どうぞ新風を吹きこんでください。紙

面のリフレッシュに期待します。 

今回より広告欄を設けました。広告掲

載ご希望の方を募集いたします。 

梅雨の季節、お身体をご自愛下さい。

（木嶋） 

 ☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆・☆ 
 

豊かな瞬間
と き

を刻む・・・ 

ホテル レイクサイドつくば 
〒300-1273 茨城県つくば市下岩崎708番の１ 

029・876・5050 

つくば献上銘茶 
創業大正三年寿園 

 岡 野 製 茶 
〒300-1262   

茨城県つくば市九万坪５２－１３ 

TEL029-876-0645 FAX029-876-0346 

新聞は情報の宝庫。これを捨てておくのはもったい

ないと、市役所・福祉センター等の古紙を回収して

一週間毎に自由な視点から抜粋仕分けし、関係先に

「今週のトピックス」として配布しています。 

平成３年県知事賞・平成 18 年茨城県社協賞を受賞。 

会員から新田・竹原・宮谷・立川各氏が参加してい

ます。 

ウクレレ・スチールギターなどいろいろな楽器を

練習・習得。主に近隣の老人福祉施設に訪問コン

サート、高齢者との交流を中心に活動しています。

また各種イベントにも参加。日本の古きよき歌、

ハワイアン、みんなで歌いながら楽器演奏を楽し

んでいます。 

会員から木村・葛屋・木嶋各氏が参加しています。 
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茎身協のボランティア活動  

以前から我々のお仲間が自主的に活動してきたボランティア活動。 

社会参加の一環として当会の事業に位置づけました。 

参加してみたい方はどうぞご一緒にやってみませんか？ 
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予
防
に
手
洗
い
３
０
秒 

◆ 

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
限
ら
ず
、
あ
ら
ゆ
る
感
染
症
の
予
防
に

有
効
な
の
は
日
常
の
手
洗
い
。
正
し
く
洗
え
ば
感
染
の
リ
ス
ク
を
大

幅
に
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。
厚
生
労
働
省
な
ど
の
資
料
を
基
に
注

意
点
を
紹
介
し
よ
う
。
洗
い
残
し
を
避
け
る
た
め
に
、
腕
時
計
や
指

輪
を
外
す
。
つ
め
を
短
く
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
だ
。
多
く
の
人
が

触
れ
る
固
体
せ
っ
け
ん
よ
り
も
、
液
体
せ
っ
け
ん
の
方
が
望
ま
し
い

と
い
う
。
せ
っ
け
ん
を
泡
立
て
た
ら
、
二
十
〜
三
十
秒
か
け
て
隅
々

ま
で
洗
う
。
し
か
し
三
十
秒
は
以
外
に
長
い
。 

目
安
と
し
て
「
ハ
ッ
ピ
バ
ー
ス
デ
ー
ト
ゥ
ー
ユ
ー
」
の
歌
を
二
回

歌
う
こ
と
を
勧
め
る
専
門
家
も
。
飽
き
や
す
い
子
供
に
も
向
い
て
い

る
。
親
指
や
手
の
甲
、
手
首
は
手
洗
い
が
雑
に
な
り
や
す
い
の
で
意

識
し
て
し
っ
か
り
洗
う
こ
と
が
必
要
。
流
水
で
す
す
い
だ
後
は
、
ペ

ー
パ
ー
タ
オ
ル
か
ハ
ン
ド
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
手
を
乾
か
す
。
共
用
の
タ

オ
ル
で
は
感
染
が
拡
大
す
る
恐
れ
が
あ
る
。
手
洗
い
を
終
え
て
水
道

の
栓
を
締
め
る
際
も
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
せ
っ
か
く
洗
っ

た
手
を
使
う
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
ま
た
付
着
す
る
恐
れ
が
あ
る
か
ら
だ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 


