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年末恒例行事の“伏見デイ忘年会”。今年度はがらりと趣向を

変え、御所・蛤御門前にある「京都ガーデンパレス」へ本格的

なホテルランチを食べに出かけてきました。みなさん、この日

のためにとおしゃれして参加され、ホテルの華やかな雰囲気と

おいしい食事…普段と違う素敵な時間を心ゆくまで満喫して、

例年以上にスペシャルな忘年会となりました…！  （山下） 

▲▼ くじ引きゲームで賞品ゲット！大盛り上がりでした。 

▲ うーん、美味っ☆ 

いい顔されてます。 

今年度の“お楽しみ会”は 2020年 2月 8日（土）に開かれました。 

ゲストは大道芸人「スマイルパフォーマー Qちゃん」です。バルーン 

アートやジャグリングの腕前もお見事でしたが、何と言ってもその名の通

り、Qちゃんの面白いトークや独特の間、動きや顔芸？に皆さん大笑い！

観衆のハートをわしづかみにして、大盛況のステージでした。 

そしてもう一つの目玉が、分室「どれみふぁ荘」の利用者さんによる無料

カフェです。皆さんスムーズな接客で普段の取り組みの成果を発揮され、

「熱いので気をつけて下さい」など、気遣いの言葉までばっちりでした。

“お楽しみ会”は 2019年度最後の行事。今回も賑やかで笑顔があふれ、

年度の締めくくりとしてふさわしい一日となりました。     （山内） 

▲ 会場のお客さんに好きな色を聞き、 

あっという間にハートのバルーンが 

完成！感嘆の声が上がりました。 

▲ お客さんから注文を聞き、コーヒー 

や紅茶、スイーツなどを届けます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 
 新型コロナウイルスで不安な日々です…。

伏見デイではウイルスを跳ね除けるくらいの

元気パワーを出していきたいと思います☆ 

新年度も宜しくお願いいたします！（小坂） 

山科の「デイスポット楽」 

から異動で来ました大角です。 

利用者の皆さんと楽しく過ご 

していきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

新卒で伏見デイに配属となり 

ました齊藤です。これから 

デイの活動や行事等、利用者 

の皆さんと楽しい日々を過ご 

していきたく思っています！ 
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▲ チーム対抗戦では楽器やポンポンを持って、 

「頑張れー！」と応援合戦も繰り広げられました。 

呉竹総合支援学校を平成24年３月に卒業後、

伏見デイを利用されていました藤田 理絵様

が、今年 1月にご家庭の事情（福知山へ転居）

で退所されました。ぱっちりした目で笑顔を

ふりまいてくれた理絵さんは、伏見デイのア

イドル的存在でした。お母さま手作りの心温

まる成人式の晴れ着姿は、とても印象に残っ

て忘れられない思い出です。 

福知山でもその笑顔でみんなを幸せに 

してください。そして無理をせず 

元気にお過ごしくださいね。 

本当にありがとうございました。 

         所長 時任百子 

毎年初冬にみやこめっせで開催される「京都と

っておきの芸術祭」。府内各地の障害者施設から

アート作品が集結する、年に一度のビッグイベ

ントです。私たちも創作活動で描いた絵画作品

などを毎年出品しており、今回は黒井 美志さん

の絵画作品『闇に光る』が佳作に選ばれました！

暗闇に浮かぶミミズクの姿を、カラフルな点描

で緻密に描いたもので、細やかさと根気強さを

併せ持つ黒井画伯ならではの力作です。 

黒井さん、おめでとうございます☆これからも

素敵で楽しい作品を描き続けて下さいね－！ 

お
悔
や
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平成７年より伏見デイを利用されていま

した千坊 由紀子様が、令和元年 11 月に

逝去されました。海外旅行がお好きで、穏

やかな千坊さんの笑顔にはとても癒され

てきました。男性利用者からは憧れの千坊

さんでしたよね。素敵な思い出を本当に 

ありがとうございました。職員・利用者 

一同心よりご冥福をお祈り申し上げます。 

所長 時任百子 

とっておきの芸術祭○祝入選！ 

▲ 賞状と記念品を持ち、喜びの 

撮影！みんなに祝福されました。 

― 伏見デイに期待の新星たちが加わりました ― 

退所の 

2019 年度秋のレクリエーションは、滋賀県米原市にあるガー

デンパーク「ローザンベリー多和田」に行ってきました。 

デイから１時間半程で到着し、まずは昼食。地元の新鮮野菜ビュッ

フェでおいしい料理やデザートを満喫された皆さんでした。 

 園内ではミニSLに揺られて丘の上へと進みます。終点に着くと、

そこは“ひつじのショーン”を再現した世界。皆さん心地よい秋風

を感じながら笑顔で楽しんでおられました。丘を下ると今度は英国

風の庭園エリアで、優雅に咲く秋バラの芳香を胸いっぱいに吸い込

んでリラックス。皆さんゆったりと過ごされていました。（寺田） 

▲ 現地到着後、最初に現地スタッフさんの案内 

で記念撮影。のどかな空気に迎えられました。 

昨年 8月、夏の特別企画として新人職員プロ

デュースの「魚釣りゲーム」を行ないました。

利用者の皆さんにもご協力頂いて製作した

カラフルな魚たちを大きなマットに泳がせ、

ゲームの始まりです！ 

皆さん、スタート前から目を輝かせて狙いを

定めておられ、開始の合図が鳴るとどんどん

魚を釣り上げておられました。途中で釣り糸

が切れてしまうこともありましたが、糸を結

び直したり、丈夫な糸に持ち替えたり…工夫

しながら最後まで手に汗握る大熱戦！釣れ

た魚を戦利品として持ち帰られる方もおら

れ、たくさんの笑顔が見られました。 

今後も皆さんが楽しめるような企画を作っ

ていきたいと思います！     （小坂） 

2019年１月から産休・育休に 

入っていたデイ職員の小田島が

４月より復職することになりま

した。新米ママとなって笑顔の

凱旋に、皆さんも大喜びです！ 

小田島
お だ じ ま

 絵美
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長い間お休みを頂いていましたが、 

４月より伏見デイに戻って参りました。 

また、皆さんと楽しい時間や素敵な思い 

出が増えることを嬉しく思っています。 

今後ともよろしくお願いいたします。 


