
                                                                                                                         

                                                                                                               

            

                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

お友達と私で「嵐山」に行きました。                                                                                                  

  よく晴れており観光客も多く、きれいな桜も咲いていました。 

また、人力車も走っていました。                                                                                                               

川でボートを漕いでいる所を見ながらお弁当を食べ、おいしかったです。散歩に行 

くとニワトリやウサギや熊などの動物像がありました。 

渡月橋を渡りたい気持ちはあったんですが、人が多くて行けませんでした。残念。 

『渡月橋』は「人が月を見て渡って」と言う意味だそうです。 

帰りはコロッケを食べ歩きし、おいしかったです。  （ウサギ） 
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6月   春の外出 

8月   夏外出 

９月   ふれあいまつり 

１１月  秋の外出 

12月  忘年会 

平成２５年   ３月終了 

 

  

 

♪お腹いっぱいになりました(笑)  (プーさん)             

♪次回もおもしろい記事になりますように！(犬)             

♪楽しい機関紙になるよう！     (ウサギ) 

♪今年度から担当させて頂くことになりました。よ

ろしくお願いします(^O^)／今後も楽しい機関紙を

お届けできますように＊       (美濃)                         

 

 

どうも、犬です。 
今回の機関紙は私の好きな物ベスト５を紹介しちゃいたいと思います。 

第５位は、カニ、お餅、うどんです。カニはお酢で食べ、お餅は醤油であっさり食べるのが好

きです。 

うどんは、きつねうどんが特に好きで、七味を少し入れるのがポイントです。 

第４位は、お造りです。 

どんなお造りも好きなのですが、やはり、わさびは欠かせません。 

第３位は、からあげです。マヨネーズをつけて食べると非常にうまーいですよ。 

第２位は、とんかつです。とんかつソースは必須ですね。 

そして、堂々の第１位は、ラーメンです。毎月２回ぐらいしか食べませんが、食べに行くのも

よし、家で食べるのもよしですね。 

私はインスタントのサッポロ一番みそラーメンが大好きです。              (犬) 
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6月 5日に毎年恒例のバーベキューがありました。 

センターから 1時間ぐらいで大正池グリーンパークに到着しました。 

到着してすぐにバーベキューの準備に取り掛かりました。 

火をおこすのが速かったので、早速お肉などを焼きました。 

私はお肉を普段食べないのですが、せっかくなので一口だけ食べました。 

 

野菜（かぼちゃ、なす、しいたけなど）は、ちょっと硬かったので

すが、甘くて美味しかったです。 

時間に余裕があったので、のんびりと食べました。 

曇っていて肌寒かったのですが、 

ゆっくりと過ごすことができ楽しかったです。  

                                         (プーさん) 

 

 

                            

                      

 

 

 

（プーさん) 

                                

   

むかし あるところに、貧しい 牛かいの わかものが いました。 

あにの家で くらしていましたが どんなに働いても、 

兄や兄嫁は 気に入りません。 

とうとう 年とった 牛一頭をもらって、追い出されて しまいました。 

わかものは 牛をつれて あてどない 旅に出ました。 

ある川の ほとりで 休んだときです。ふいに 牛がものをいいました。 

「あしたは 七月七日です。天のご門があいて、天にょたちが この川へ 水あびにくる日で

す。あなたは その中の すえむすめ、おりひめのころもを かくしてしまいなさい。きっと、

いいことがありますよ。では、わたしはこれで おわかれします。こまったことがあったら、名

前を三度よんでください。」 

牛かいは、川のほとりで 夜をあかしました。   (今西 奈津子)      Be Continue… 
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Ｙａｍｍｙ！！ 

Ｙａｍｍｙ！！ 

サッポロ一番 

みそラーメン♪ 

＊引用：「うしかいとおりひめ」 
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呉竹を卒業して、今年からデイに通う事になりました。 

人と関わる事がすごく好きです。 

マイペースな所があるから、その時の気分で嫌な時もあるけれど！！ 

毎日笑って通えるように頑張りたいです♡ 

 

 

                                                    (竹田
た け だ

  華
か

澄
す み

) 

４月からデイに通っています。 

最近になりデイにも慣れてきて皆さんに笑顔が出せるようになりました。 

歌やアニメも大好きです！ドラえもんやトトロなど歌うとニコニコになります！ 

 

                                                (藤田
ふ じ た

  理絵
り え

) 

 

                              

初めまして！宮島裕一です。 

楽しい事が大好きで、ＡＫＢが大好きです。また食べる事や作る事、料理番組も大好きです。

「裕一、裕一君」と呼ばれたらニコニコします。 

                

                

 

(宮島
みやじま

  裕一
ゆういち

) 

 

  今年度よりお世話になっています。 

スポーツ大好きで特にアメリカンフットボールが好きで、シーズンになると 

一人大騒ぎしています。野球は阪神ファン、音楽は Soul Musicが好きで 

ビヨンセと恋に落ちるのを日々夢見ています。 

普段は大人しいのですが、怒るとパンチが飛んできます。 

これからもよろしくお願いします。   (大八木
お お や ぎ

 泰司
や す じ

) 

 

         

ラルクアンシェルのハイドがかっこいいでーす！ 

声が太いっていうか、しっかりしてていい。 

レミオロメンとポルノグラフィティとコブクロとエグザイルと 

倉木麻衣ちゃん・・・いいですよ。 

倉木麻衣ちゃんは美人ちゃうか♡ 

声がめちゃくちゃ綺麗で、ほんまに綺麗！ 

あっグリーンを忘れてた・・・ 

(小谷 達矢) 

 

 

    

そっか そっか そういう事でしたか、こんな事が実際に起こるなんてね。 

まず、私は健常者として、学校へも行き仕事にも就いていました、そこで不意の事故です。

それが、タイムマシーンとなり過去の私となっています。 

おかんいわく、目も開けられずの生死をさまよっていたようです。 

家族や友達が毎日たちかわりで病院に来てくれていたようですが、私はよく覚えていませ

ん。それもそのはず意識がなかったと聞いています。 

 

あれから早いもので１２年になります。 

テレビの薄型化やビデオの同時予約、携帯電話の進化などに、驚いています。 

疎遠気味だった友達にいつの事の話？って言われ、そこで初めて「んっ？」って思いました。い

つの事って「つい最近の事の話やん」と思っていたので、ショックでした。 

私の見た目も変わっていれば内面も変わっています、それなら私の顔が妙に童顔なのも納得

できます。 

(まどちゃん) 

 

           

６月１日より、お世話になります畑谷 宏幸です。 

主に利用者様のリハビリテーションを担当させて頂きます。 

まだまだ不慣れで、皆様にはご迷惑をお掛けするかとは思いますが、 

共に頑張って行きたいと思いますので、宜しくお願い致します。 

 

 

    
あっという間に過ぎた１年でしたが、皆さんとの思い出は心の中に刻み 

込まれています。ふれあいまつりなどの機会にお会いできることを 

楽しみにしています。本当にありがとうございました。 

(京都市やましな学園 生活介護事業 大森 貴宏) 

リハビリの 

様子(^O^) 



 


