
平成２３年度　熊本県身体障がい者福祉センター　講座（教室）

受講生大募集

講座（教室）名 定員 内容 期日 時間 場所 参加費
回数

パソコン 15人
　指導講師の指導のもと、個別
指導により個人のレベルに応じ
てワード、エクセル等を学ぶ。

　４月１０日(日)～　６月　５日(日) 6回
10:00
～11：30

情報室
無料
※テキスト代
のみ実費

　８月　７日(日)～　９月２５日(日) 6回
１０月　２日(日)～１１月２７日(日) 6回
　　　　※日曜日開催　合計18回

初級水泳 15人
　25メートル泳げない方を対象と
し、指導講師のもと、水に慣れ、
泳げるように学ぶ。

　４月１２日(火)～　７月　５日(火) 12回

13：30
～14：30

熊本ＹＭＣＡ
ながみね

屋内プール

1回500円
（保険代50円
含む）

　９月　６日(火)～１２月　６日(火) 12回

　１月２４日(火)～　３月１３日(火) 6回
　　　　※火曜日開催　合計30回

中級水泳 15人
　25メートル以上泳げる方を対象
とし、指導講師のもと、泳法の基
本を学ぶ。

　４月１４日(木)～　７月７日(木) 12回

13：30
～14：30

熊本ＹＭＣＡ
ながみね

屋内プール

1回500円
（保険代50円
含む）

　９月　１日(木)～１２月８日(木) 12回

　１月１９日(木)～　３月８日(木) 6回

　　　　※木曜日開催　合計30回

手話 15人
　手話ボランティア育成を目的と
して、指導講師のもと、手話の技
法を学ぶ。

8月20日（土）～10月22日（土）
　　 　 ※土曜日開催

10回
13：30
～15：00

訓練室 無料

陶芸 12人
　陶芸家指導講師のもと、陶芸
粘土を使って本格的陶芸の技法
を学ぶ。

　５月１４日(土)～　６月２５日(土) 6回
10:00
～11：30

ロビー
１回300円
（粘土代）

１０月　８日(土)～１１月２６日(土) 6回

　　※毎月第2、4土曜日開催　合計8回

料理 15人
　指導講師考案のレシピにより、
1回あたり4品程度の料理を楽し
む。

　４月１１日（月）～７月１１日（月）　 4回
10：00
～14：00

調理室
訓練室

1回500円
（食料品代）

11月1４日（月）～１２月１２日（月）　 2回

　　　　　※月曜日開催　合計6回

健康料理 15人
　指導講師考案のレシピにより、
健康に良い料理を作る。

１月１６日(月)

３回
10：00
～14：00

調理室
訓練室

1回500円
（食料品代）

２月１３日(月)

３月１２日(月)３月１２日(月)

風船バレー 30人
　指導講師のもと、チームを編成
して試合形式により風船バレー
の楽しさを体験する。

　６月４日(土)～　６月１８日(土) 3回
10：00
～11：30

体育館
1回50円
（保険代）

１０月１日(土)～１０月１５日(土) 3回

※土曜日開催　合計6回

絵画（日曜）コース 5人
　ボブロス画法指導講師のもと、
本格的絵画の技法を学ぶ。

5月22日（日）～2月26日（日）
　　　※毎月第4日曜日開催

10回
13：00
～16：00

訓練室
1回500円
（キャンバ
ス代）

絵画（木曜）コース 5人
　ボブロス画法指導講師のもと、
本格的絵画の技法を学ぶ。

5月26日（木）～2月23日（木）
　　　 ※毎月第4木曜日開催

10回
13：00
～16：00

訓練室
1回500円
（キャンバ
ス代）

卓球バレー 30人
　指導講師のもと、チームを編成
して試合形式により卓球バレー
の楽しさを体験する。

7月 9日（土）
7月16日(土)

２回
13：30
～15：00

娯楽室
プレイルーム

1回50円
（保険代）

フロアホッケー 30人
　指導講師のもと、フロアホッ
ケーの基本を学び試合をしてい
ただく。

9月17日（土）
9月24日(土)

２回
10：00
～11：30

体育館
1回50円
（保険代）

ヒーリングフラ
ワーアレンジ

10人
 指導講師のもと、ヒーリングフラ
ワーアレンジを体験していただ
く。

11月20日(日)
12月18日(日)
 1月15日(日)
 2月12日(日)

3回
1０：００
～1１：３0

ロビー
１回５００円
材料代

成年後見人
勉強会

２０人
　成年後見人制度についての仕
組みや制度を学ぶ。

7月23日(土)
8月 6日(土)

２回
1０：００
～1２：０0

プレイルーム 無料

　※お申し込みは、福祉センター窓口まで。各講座（教室）の受付けは、開催日の１ヶ月前からとし、定員になり次第締め切ります。

　　　　　　問い合わせは福祉センター窓口か電話096-383-6533　またはＦＡＸ096-383-6535まで
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