
回 曜日・時間 人数 対　　象 内　　　容

毎週木曜 中学生以上 バドミントンコートで、カラフルなビニル製ボールを
18:30～20:０0 ※視覚障がい者を除く ラケットで打ち合う見た目以上にスピーディなテニスです。

毎週火曜 中学生以上 水泳初めての方の教室です。
18:00～19:30 ※知的障がい者を除く 水慣れから２５ｍ完泳を目指します。

毎週木曜
18:30～19:30

6/11(土) ヨットの揺れや、海風、水しぶきを体感しましょう。

10/1(土) ひとりで操作もできます。

毎週金曜 中学生以上
18:30～20:０0 ※視覚障がい者を除く

毎週火曜 中学生以上 水泳初めての方の教室です。
18:00～19:30 ※知的障がい者を除く 水慣れから２５ｍ完泳を目指します。

毎週月曜 中学生以上
18:30～20:30 （サウンドテーブルテニスを除く）

毎週土曜 中学生以上
18:00～19:30 25m以上泳げる方

月曜
14:30～15:30

木曜
14:45～15:45

土曜
14:30～15:30

毎週火曜 アップテンポな音楽にあわせて、

17:15～18:00 しっかり体を動かしましょう！

回 曜日・時間 人数 対　　象 内　　　容

第3日曜 視覚障がい者用の音源入りボールを打ち合います。

10:00～12:00 基礎トレーニングからラリー、ゲームを行います。

最終木曜 ボール運動やコーディネーショントレーニングで、

16:00～17:00 楽しみながら身体を動かしましょう。

毎週月曜 中学生以上の 初めての方から上級者まで、丁寧にご指導します。

18:30～20:30 車いす使用者 移動教室（広域公園テニスコート）です。

毎週金曜 車いすマラソンや投てき・短距離など、初めての方から

18:30～20:30 ご参加いただけます。移動教室（広島ビッグアーチ）です。

第１木曜 水中特有の動きと音楽を楽しみながら、

13:30～14:30 しっかり身体を動かしましょう。

第１火曜 １８歳以上の肢体の方と 様々なスポーツ活動を通じて心も体もリフレッシュ！

13:30～15:00 介助者 リハビリを始められたばかりの方にオススメです。

中学生以上の
視覚障がい者で

水中歩行のできる方
および介助者

１２組

視覚障がい者のための

アクアビクス
11

中学生以上

１０名

１５名

（移動教室）

陸　　　　上

22
車いすテニス

10

６歳～中学生と
保護者の方

ブラインドテニス

水
泳

お一人　３０分

中学生以上の視覚の方

１５組

全障がい（視覚を除く）

キッズジュニアスポーツ

初　級　Ⅰ 10

2

5

11

１０名

夏

5

種目別教室

（平泳ぎ・バタフライ）
冬

水
泳

卓　球　入　門

（背泳ぎ・自由形）

5

10

種目別教室

１０名

１０組

なし

１５名

１５名 初めての方からご参加いただけます。

小学生以上と
保護者の方

１５名

２名

１０名

２名

１５名

２名

春

10

予
約
制

毎
週

45

秋

フ
リ
ー

通
年

ヨット体験教室

教　　室　　名

教　　室　　名

エアロビクス

初　級　Ⅱ

バドミントン

ミニテニス

（移動教室）

スポーツ吹矢

水
泳

水
泳

各泳法の矯正や新種目獲得を目指します。

腹式呼吸のトレーニングに有効な吹矢を楽しみましょう！
小学生以上と
保護者の方

１５組

初心者の方を対象とした、入門教室です。

水中歩行、水慣れから競泳まで、個人個人のリクエストに
応じ、マンツーマンで行います。

１５名

ワンポイント
レッスン

23

（移動教室）

10

前
期

運動セラピー① 5

対　象　：　全　障　が　い　者

対　象　：　身　体　障　が　い　児・者



毎週月曜
15:00～16:00

第１火曜 １８歳以上の肢体の方と 様々なスポーツ活動を通じて心も体もリフレッシュ！
13:30～15:00 介助者 リハビリを始められたばかりの方にオススメです。

毎週木曜
18:30～20:30

第１金曜 ゆったりとした音楽に合わせて、身体を動かし
14:00～15:00 バランス能力の向上を目指します。

第４金曜 水の抵抗や浮力を利用したトレーニングで、下肢の筋力
14:00～15:00 アップとバランス強化を目指します。

最終火曜
14:00～14:30

14:30～15:00

第３金曜 水中特有の動きと音楽を楽しみながら、
13:30～14:00

14:10～15:00

回 曜日・時間 人数 対　　象 内　　　容

第２日曜 小学１～３年生の知的児と

11:00～12:00 保護者の方

第２日曜 小学4～6年生の知的児と

9:30～10:30 保護者の方

毎週土曜 中学生以上で 初心者の方のための教室です。水慣れから２５ｍ
18:00～19:30 初心者の方 完泳を目指します。

第2･4火曜

19:00～20:00

毎週金曜 フットサルの教室です。
18:30～20:30 初めての方でもご参加いただけます。

毎週月曜
18:00～19:00

毎週木曜
18:00～19:00

毎週土曜
18:30～20:00

第2･4火曜

19:00～20:00

毎週月曜
18:00～19:00

毎週木曜
18:00～19:00

毎週金曜
18:30～20:30

第３日曜 水中特有の動きと音楽を楽しみながら、

14:00～15:00 しっかり身体を動かしましょう。

中学生以上の知的・
精神障がいの方

春
4歳～9歳の児童と

保護者の方

中学生以上の知的・
精神障がいの方

中学生以上

やわらかいボールを使うバレーボールです。痛くないの
で、初めての方でもチャレンジしやすいです。

ソフトバレーボール

前
期

フィットネス① 10 １５名
エアロビクスや体のバランスの向上など、フィットネス初
級教室です。

初心者の方のための教室です。水慣れから２５ｍ
完泳を目指します。

小４～小６の児童

フットサル（知的）

夏 5

エアロビクスや体のバランスの向上など、フィットネス初
級教室です。

秋 10

後
期

フィットネス② 10 １５名

１０名

１０組

１５名

小学生以上の知的・
精神障がいの方

１５名

小４～小６の児童

１２組

ツインバスケットボール入門 10

5

中学生以上

中学生以上の
水中歩行のできる方

1５名

２０名

片マヒの方

中学生以上

小・中学生の方と
保護者の方

11

アクアビクス①

１８名

知的バスケットボール冬

あくあびくす②
予
約
制

股関節障がいの方

水
　
　
泳 知的児童初級　Ⅱ

親子水泳　Ⅱ

各１名

知的児童初級　Ⅰ

親子水泳　Ⅰ

11

12

１０名

4歳～9歳の児童と
保護者の方

なし

２５名

バスケットボールを楽しみながら
技術やルールを学びます

初心者の方のための教室です。水慣れから２５ｍ
完泳を目指します。

１０組

１０組

なし

教　　室　　名

マット運動やリズム体操など、楽しく身体を動かしましょ
う。

１０組

しっかり身体を動かしましょう。

ツインバスケットボールの初心者教室です。

水慣れから泳ぎまで親子でチャレンジしてみましょう。

水中での様々な歩行訓練を理学療法士がご指導します。

中学生以上

11

11

10

10

ＰＴによる
ワンポイントレッスン

（水中歩行）

水
泳

（高学年）

水
　
　
泳

11

11

１０組

夏 5

知的初級

中学生以上の知的・
精神障がいの方

通
年

身障児親子
水
泳

20 １０名

後
期

知的児童親子体操

（低学年）

知的児童親子体操

フ
リ
ー

片マヒバランス教室

冬

予
約
制

股関節水中トレーニング

運動セラピー②

対　象　：　知　的　障　が　い　児・者　な　ど



80

名

10 小学生以上の全障がい児(者)と

名程度 保護者の方

10 小学生以上の全障がい児(者)と

組 保護者の方

80 小学生以上の全障がい児(者)と

名 障がいのない方

10 小学生以上の全障がい児(者)と 雪遊び。雪合戦やソリ滑り、雪だるま作成大会など、

組 保護者の方 冬の遊び方を山男が伝授します！！

40

名

6～10 中学生以上の 通常ルールによるバスケットボール大会です。

チーム 知的障がい（児）者 力を合わせて参加してみませんか？個人での参加もＯＫ！

50 小学生以上の全障がい児(者)と 係留された熱気球に乗って、大空にフワッと浮かびあがって

名 保護者の方 みませんか？

16 小学生以上の全障がい児(者)と

ペア 障がいのない方

40 小学生以上の全障がい児(者)と

名 障がいのない方

6～10 小学生以上の全障がい児(者)と

チーム 障がいのない方

6～10 視覚・車いすの方を除く、

チーム 全障がい者と障がいのない方

48 中学生以上の視覚障がい者と

名 障がいのない方

☆★　スポーツ教室の申し込み方法　☆★

開催期間：２０１１（平成２３）年５月第１週から２０１２（平成２４）年３月 ※フリー教室の一部を除く

対象：　①身体障害者手帳、②療育手帳、③精神障害者保健福祉手帳を持つか、
④それと同程度の障がいがあると認められる方。およびその介助者。

講師：　広島市心身障害者福祉センター　スポーツ担当指導員
参加料： 無 料

申し込み方法：　その１

申し込み受付期間： 通年、前期、春期教室　：　２０１１（平成２３）年４月１日（金）～１５日（金）必着。
夏期教室　：　同年７月１日（金）～１１日（月）必着。
後期、秋期教室　：　同年８月１日（月）～１５日（月）必着。
冬期教室　：　同年１２月２日（木）～１６日（木）必着。

Ⅰ期（５～７月分）　　４／２１～随時
Ⅱ期（９～１２月分）　　８／２０～随時
Ⅲ期（1～３月分）　　１２／２０～随時

予約制教室 各月毎の予約となります。（プール指導員室でのみ受付）

フリー教室 （申し込み不要） 開催する時間に直接、体育室、プールへお越しください。

フットサル大会

わくわく冬遊び

熱気球体験

ミニテニス大会

バドミントン大会

知的バスケットボール大会

身体障がい者体力テスト　

多くの方に楽しんでいただけるボッチャ。昨年度より、団体戦大
会としてリニューアル！！３人１組でチャレンジしよう！
個人での申し込みもできます。

身体障害者手帳所持者

その２

水泳ワンポイントレッスン

（プール指導員室でのみ受付）

センタリンピック（秋）

センタリンピック（春）

～軽スポーツ大会～

わくわくダイビング体験

わくわく乗馬体験

初心者から上級者まで、どなたでもお申し込みできます。見た目
以上にスピードがあるミニテニスは、やってみるとオモシロ
イ！！１０：００～１８：００

～ウォーターフェスタ～

６／26（日）
障がいの有無を問わない

ウォーターフェスタ！アクアビクス大会と、水泳記録会をしま
す。どなたでもご参加いただけます。

新体力テストをもとに、障がい者向けに作りました。自己の体力
を知ることで、今後のリハビリ訓練のお役にたててください。

ジョーバでは味わえない、本物の馬の”ゆれ”を体験してみま
しょう。馬とのふれ合い体験もできます。

当センターのプールで器具をつけて体験したあと、ビッグウェー
ブの５ｍプールを潜ります。深いプールをゆったり潜ってみませ
んか？？

どなたでも参加いただけるよう工夫された、レクリエーションや
軽スポーツをチーム対抗で競技していきます。

６／４．５

９：００～１８：００

１／２９（日）

１０：００～１８：００

９／２５（日）

１１／２７（日）

１０：００～１８：００

１０：００～１８：００

３／３（土）

１３：００～１６：００

終　日

３／２５（日）

１０／１０
（祝）

１０：００～１８：００

直接センター受付にて、申込用紙に記入し、官製ハガキか５０円を添えてお申し込み下さい。

2/18(土）

11月5日

11月26日

当センターで盛んになってきた、バドミントン！！ダブルスで行
います。みなさんもペアで、個人で参加しませんか？

ルールは通常のテニス同様で、視覚障がい者用の音源入りボール
を打ち合います。障がいのない方は、特別ルールで参加できま
す。

今、熱いフットサル！！
みなさんもチームで、個人で参加してみませんか？

１０：００～１８：００

２／２６（日）

※申込み多数の場
合は抽選となります
（初回者優先）。

ブラインドテニス大会

ボッチャ団体戦大会

７／３１（日）

往復はがきに（１教室に１枚ずつ記入）、①お名前②住　所③生年月日と年齢④電話番号かFAX番号⑤希望教室名⑥障がいの状況⑦
介助者同伴の場合は介助者名⑧１８歳以下の方は、保護者名を記入の上、センタースポーツ教室あてに送付する。

行　　　　　　事

通
年

＝通期開催 春 ＝春期
　（５～７月）開催

夏 ＝夏期
　（７～８月）開催

秋 ＝秋期
　（９～１１月）開催

冬 ＝冬期
　（１～３月）開催

フリー ＝申し込み不要、
　定員無し

前 ＝前期
　（５～9月）開催

後 ＝後期
　（10～３月）開催



９：００～１８：００閉鎖。再開は、１８：００～予定です。

1

2

3

4

5

8

9

９：００～１８：００閉鎖。再開は、１８：００～予定です。

９：００～１７：００閉鎖。再開は、１７：００～予定です。

３／４（日）

中四国身体障害者水泳選手権大会開催のため

通常清掃のため

通常清掃のため

センタリンピック開催

通常清掃のため

広島市障害者水泳大会開催のため

１１　文化祭　開催のため

１２／３（土）

７／１２（火）

終日ご利用いただけません。再開は、１／５（木）９：００～です。

終日ご利用いただけません。再開は、５（月）９：００～です。

１２／４（日）

１２／２７（火）

６／１９（日）

４／１２（火）

7

6

終日ご利用いただけません。再開は、１４（木）９：００～です。

終日ご利用いただけません。再開は、１４（木）９：００～です。

終日ご利用いただけません。再開は、１５（木）９：００～です。

通常清掃のため

１１　文化祭　開催準備のため

１０／１０（月）

９／１３（火）

☆★☆★☆　体育室および、小体育室につきましては、毎月２５日発行の「スポーツ関係予定表」をごらんください。　☆★☆★☆

1 １２／３（土） １１　文化祭　開催準備のため

終日ご利用いただけません。再開は、５（月）９：００～です。

2 １２／４（日） １１　文化祭　開催のため

＜お問い合わせ＞
広島市心身障害者福祉センター　スポーツ担当

〒７３２－００５２　広島市東区光町２－１－５
電話（０８２）２６１－２３３３　／　Ｆａｘ（０８２）２６１－７７８９

プ　ー　ル　の　閉　鎖　予　定　（４／１現在）

訓　練　室　の　閉　鎖　予　定　（４／１現在）



※月１回　フリー教室　（募集は館内広報のみ）
対象者 期間等 曜日・時間 定員 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

第１金曜

１４：００～１５：００

第４金曜

１４：００～１５：００

4/5 4/12 4/19 4/26 5/10 5/17 5/24 5/31 6/7 6/14 6/21 6/28

7/5 7/12 7/26 8/2 8/9 8/23 8/30 9/6 9/13 9/27 10/4 10/18

10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29 12/6 12/13 12/20 12/27 1/17 1/24

1/31 2/7 2/14 2/21 2/28 3/6 3/13 3/20 3/27

※予約制教室　　＜プールにて実施＞　　（募集は館内広報のみ）
対象者 期間等 曜日・時間 定員 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

最終火曜

１４：００～１４：３０／１４：３０～１５：００

木曜

月曜・土曜

第３金曜

１３：３０～１４：００／１４：１０～１５：００

第３日曜

１４：００－１５：００

3/28/5

2/24 3/2312/9 1/2711/2510/28

１５名

8/307/26

7/17

7/15

8/215/15

5/20
５月～翌３月

全１１回

５月～翌３月
全１１回

毎週火曜

１７：００～１８：００
（レッスンは１７：３０～）

２期（９～12月）　

３期（H24.１～３月）

１期（５～７月）

全障がい者　予約制　１人30分１回

股関節障がい者

全障がい者（視覚をのぞく）

12/20

４月～翌３月
全４５回

５月～翌３月
全１１回

４月～翌３月
全１２回

6/3

5/27

7/1

股関節障害者水中トレーニングﾞ

エ ア ロ ビ ク ス

教室名

4/15

5/134/22

1 各１名

１５名

各１名
2

水泳ワンポイントレッスン

身体障がい者

１４：３０～１５：００／１５：００～１５：３０

１４：４５～１５：１５／１５：１５～１５：４５

身体障がい者

1 2/3

あ く あ び く す ② 知的・精神障がい者

3

2

4

3

ＰＴによるワンポイントレッスン
（水中歩行）

ア ク ア ビ ク ス ①

平成２３年度　広島市心身障害者福祉センター　スポーツ教室　日程表（フリー、予約制教室）

片マヒ者
４月～翌３月

全１２回

教室名

片マヒ者のためのバランス教室 11/1110/79/2 1/612/2

3/18

1/31

1/15

2/28 3/27

毎月第一土、9/24、12/24、31、2/11をのぞく、土曜日開催

10/16

10/21

2/19

2/171/20

6/24 7/22 9/308/26

10/259/27

9/18

3/166/17 8/19 11/18

11/29

9/16

11/20

12/16

12/18

5/2、7/18、25、9/19、10/10、12/5、1/2、1/9をのぞく、月曜日開催

毎月第一木、5/12、11/10、24、12/29、3/22をのぞく、木曜日開催

5/31 6/28

6/5



教室の日程や内容の変更等がある場合もございます。くわしくは、センタースポーツ担当まで、お問い合わせください。

※通年教室
対象者 期間等 曜日・時間 定員 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７回 ８回 ９回 １０回 １１回

毎月　第３日曜

１０：００～１２：００

小学１～３年生の知的障がい児と 第２日曜

その保護者 １１：００～１２：００

小学４～６年生の知的障がい児と 第２日曜

その保護者 ９：３０～１０：３０

毎週　月曜 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 7/11

１８：３０～２０：３０ 7/25 8/1 8/8 8/22 8/29 9/5 9/12 9/26 10/3

毎月　第１木曜

１３：３０～１４：３０

６歳から中学生までの身体障がい児と 毎月最終木曜

その保護者 １６：００－１７：００

毎週　金曜 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/17 6/24 7/1 7/8 7/15

7/22 7/29 8/5 8/19 8/26 9/2 9/9 9/16 9/30 10/7

10/14 10/21

毎週　土曜 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9

１８：００～１９：３０ 9/3 9/10 9/17 10/1 10/8 10/15 10/22 10/29 11/5 11/12

※前期教室

１８歳以上の肢体障がい者と 毎月　第１火曜

その介助者 １３：３０～１５：００

中学生以上の知的障がい者（児） 第２・４火曜

精神障がい者（児） １９：００～２０：００

※春期教室
対象者 期間等 曜日・時間 定員 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７回 ８回 ９回 １０回

中学生以上の全障がい者（児） 毎週　木曜

（※視覚をのぞく） １８：３０～２０：００

毎週　金曜

１８：３０～２０：３０

毎週　月曜

１８：００～１９：００

毎週　火曜

１８：００～１９：３０

毎週　木曜

１８：００～１９：００

7/26

3/112/1 1/5 2/2

7/4 7/11

7/14

3/2911/17 12/22 1/26 2/235 キッズジュニアスポーツ

中学生以上の知的障がい者（児）で
初心者

５月～翌３月
全１１回

6/27

7/5

7/7

6/28

5/26 6/9 6/16

運 動 セ ラ ピ ー　①

5/12

6/2

5/19

5/16

5/20

5/17

6/7

5/10

陸　上

知的初級　水泳教室

5/12 5/19

8/4

6/30１５組 5/26

6/2

7/28 8/25

11/13

１０名
５月～１０月
全２０回

１０名 5/12 9/1

10/9

１０名

１０組 7/10

ブラインドドテニス

５月～翌３月
全１１回

中学生以上の視覚障がい者（児）で、水
中歩行の出来る方およびその介助者

５月～翌３月
全１１回

中学生以上の視覚障がい者（児）

視覚障がい者のためのアクアビクス

12/11 1/8 2/19 3/4

3/42/191/812/11

平成２３年度　広島市心身障害者福祉センター　スポーツ教室　日程表（通年、前期、春期）

2 知的児童親子体操（低学年）

5月～翌３月
全１0回

1 3/181/15

教室名

12/18１５名

6/125/8 9/118/7

１０名

水
泳
教
室

3 親子水泳　Ⅰ 5/9

7

2

教室名

４歳～９歳の知的障がい児と
その保護者

ミ ニ テ ニ ス

フ ッ ト サ ル

1

中学生以上の知的障がい者（児）

中学生以上の身体障がい者（児）

フ ィ ッ ト ネ ス　①

知的児童初級　Ⅰ

１０名

５月～７月
全１０回

小４～小６の知的障がい児

（知的を除く）中学生以上の全障がい
者（児）で初心者

２５名

１５名

初　級　Ⅰ4

8

5

2

1

11/2010/169/188/217/246/55/15

10/27

5/24

11/13

9/29

10/6 11/10

9/11 10/9

7/7

１５名

５月～９月
全５回

１２組 5/10

5/8 6/12 7/10 8/7

6

6/17

6/6

6/7 6/28

5/23

１５名

１０組

５月～９月
全１０回

５月～１０月
全２２回

7/157/87/16/24

7/76/306/236/16

5/10 6/75/24

7/146/96/25/26

5/13 5/27 6/10

4 車いすテニス 中学生以上の車いす使用者
５月～１０月
全１９回

3 知的児童親子体操（高学年）
５月～翌３月

全１１回
１０組

5/31

7/12 7/26 8/9 8/23 9/13 9/27

6/20

6/21

7/5 8/2 9/6

6/3

5/30 6/13

6/14

１８：３０～２０：３０

6/306/23



※夏期教室
対象者 期間等 曜日・時間 定員 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７回 ８回 ９回 １０回

毎週　月曜

１５：００～１６：００

小学生以上の全障がい者（児）と 毎週　木曜

その保護者 １８：３０～１９：３０

毎週　土曜

１８：３０～２０：００

※秋期教室
対象者 期間等 曜日・時間 定員 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７回 ８回 ９回 １０回

中学生以上の全障がい者（児） 毎週　金曜

（※視覚をのぞく） １８：３０～２０：００

毎週　月曜

１８：００～１９：００

毎週　火曜

１８：００～１９：３０

毎週　木曜

１８：００～１９：００

中学生以上の全障がい者（児）で初心者 毎週　月曜

（サウンドテーブルテニスを除く） １８：３０～２０：３０

※冬期教室
対象者 期間等 曜日・時間 定員 １回 ２回 ３回 ４回 ５回 ６回 ７回 ８回 ９回 １０回

毎週　木曜

１８：３０～２０：３０

毎週　金曜

１８：３０～２０：３０

※後期教室

１８才以上の肢体障がい者と 毎月　第１火曜

その介助者 １３：３０～１５：００

中学生以上の知的障がい者 第２・４火曜

精神障がい者 １９：００～２０：００

１０組

2/17 2/24

11/7 11/14 11/21

11/11

3/9

3/8

１０組

9/26

9/22１０名

2

１０名

１回毎の募集

１５名

９月～１１月
全１０回

小学生以上の全障がい者（児）と
その保護者で泳ぐことが出来る方

中学生以上の身体障がい者（児）

2/3

2/21/5

1/13 1/271/20

1/261/19２０名

3/3 3/17

1/14 1/21 2/41/28

4

3

種目別教室（背泳ぎ・自由形）

種目別教室（平泳ぎ・バタフライ）

中学生以上の全障がい者（児）で
初心者

水
泳
教
室

1/7

2/25
１８：００～１９：３０中学生以上の全障がい者（児）で

25m以上泳げる方

全５回 毎週　土曜

１５名

１５名

11/18

8/8

3/2

3/1

10/27

11/22

9/15

10/4

9/16 10/21

10/31

10/18

11/10

11/29

10/6

10/79/30

8/22

8/47/28

8/17/25

土曜
終日

１０組

平成２３年度　広島市心身障害者福祉センター　スポーツ教室　日程表（夏期～冬期、後期）

教室名

教室名

1

教室名

初　級　Ⅱ

水
泳
教
室

親子水泳　Ⅱ

知的児童初級　Ⅱ

（知的を除く）中学生以上の
全障がい者（児）で初心者

小４～小６の知的障がい児

４歳～９歳の知的障がい児と
その保護者

3/10

10/3 10/17 10/24

2/18

中学生以上の全障がい者（児）で
25m以上泳げる方

1

2 知的バスケットボール

バ ド ミ ン ト ン

3

2

4

5 卓　球　入　門　

1 ツインバスケットボール入門

4 ヨット体験（移動）

7/30 8/13

7/21

11/1

9/29

2/9

10/25

6/11 10/1

8/18

9/1

9/6

9/8

9/27

9/99/2

9/5 9/12

7/23

スポーツ吹矢
７月～８月
全５回

身障児親子水泳

１5組

小～中学生の身体障がい児と保護者

8/278/20

2 フ ィ ッ ト ネ ス　②
１０月～翌３月

全１０回
１５名

1 運 動 セ ラ ピ ー　②
１０月～翌３月

全５回

11/7 11/14全５回 １５名 10/31 11/21 11/28

3 ソフトバレーボール
中学生以上の知的障がい者（児）、

精神障がい者（児）
１８名

2/7

1/24

2/10

2/14

8/25

8/29

10/14

10/13

11/8 11/15

2/232/16

10/20

10/28

H２４．１月～３月
全１０回

10/25 11/8 11/22

10/4 11/1 1/17１２組

1/6

1/12

2/28 3/2712/13 3/1312/27

3/6



※行事等

分類 定員

６月２６日（日） 終日 ８０名

６月４．５ 終日 １０名程度

11月5日 終日 １０組

１０月１０日（月）体育の日 １０：００～１８：００ ８０名

平成２４、２月１８日 終日 １０組

Ｈ２４．３月３日（土） １３：００～１６：００ ４０名

Ｈ２４．３月２５日（日） １０：００～１８：００ ６～１０ﾁｰﾑ

11月28日 終日 未定

７月３１日（日） １０：００～１８：００ １６ペア

９月２５日（日） １０：００～１８：００ ４０名

１１月２７日（日） １０：００～１８：００ ６～１０ﾁｰﾑ

Ｈ２４．１月２９（日） ９：００～１８：００ ６～１０ﾁｰﾑ

Ｈ２４．２月２６日（日） １０：００～１８：００ ４８名

小学生以上の全障がい児（者）と障がいのない方

ＳＦ　ボッチャ団体戦 小学生以上の全障がい児（者）と障がいのない方

小学生以上の全障がい児（者）とその保護者

平成２３年度　広島市心身障害者福祉センター　スポーツ行事日程表

小学生以上の全障がい児（者）とその保護者

小学生以上の全障がい児（者）とその保護者

期間等

小学生以上の全障がい児（者）と障がいのない方

障がいの有無を問わない

対象

小学生以上の全障がい児（者）とその保護者

ＳＦ　ブラインドテニス大会

行事名

センタリンピック～軽スポーツ大会～

センタリンピック～ウォーターフェスタ～

ＳＦ　ミニテニス大会

わくわくダイビング体験

わくわく乗馬体験

わくわく冬遊び

熱気球体験

ＳＦ　バドミントン大会

交
流
型
行
事

身体障害者手帳所持者

視覚障がい・車いすを除く、全障がい者と障がいのない方

中学生以上の視覚障がい者と障がいのない方

小学生以上の全障がい児（者）と障がいのない方

身体障がい者体力テスト

ＳＦ　フットサル大会

知的バスケットボール大会 中学生以上の知的障がい児（者）

行
事


