
セミナー会場【戸山サンライズまでの交通案内】 

 
 

■電車でお越しの場合 

○東京駅から（所要時間は 25 分程度です） 

JR 東京駅→徒歩 5 分程度→東西線大手町駅→東西線早稲田駅→徒歩 10 分程度→戸山サンライズ 

（高田馬場寄りの出口をご利用ください） 

 

○上野駅から（所要時間は 35 分程度です） 

JR 上野駅→高田馬場駅（東西線乗り換え）→東西線早稲田駅→徒歩 10 分程度→戸山サンライズ 

（高田馬場寄りの出口をご利用ください） 

 

○新宿から（所要時間は 15 分程度です） 

大江戸線新宿西口駅→大江戸線若松河田駅→徒歩 10 分程度→戸山サンライズ 

（河田口の出口をご利用ください） 



■バスでお越しの場合 

○新宿西口から（所要時間は 25 分程度です） 

新宿西口（小田急ハルク前）36 番乗り場をご利用ください。運賃は 200 円です。 

「宿 74」系統大久保通り・国立国際医療センター経由に乗り、「戸山町」バス停下車→徒歩 5 分 

 

○新大久保から（所要時間は 20 分程度です） 

JR 新大久保駅 1 番乗り場をご利用ください。運賃は 200 円です。 

「橋 63」系統国立国際医療センター前・市ヶ谷駅前経由に乗り、「戸山町」バス停下車→徒歩 5 分 

 

■各駅・バス停からの歩きかた 

○東西線早稲田駅から（所要時間は 10 分程度です） 

※改札が 2 つありますのでご注意ください。 

高田馬場方面からお越しの場合は、3b の出口に向かって階段を上がってください。 

3b の出口を出ると、左側に交差点があります。その交差点を右に渡り、高田馬場方面に向かいます。 

100 メートルほど進むと馬場下町交差点があります。横断歩道を渡らずに左に曲がり、 

早稲田大学文学部の敷地に沿って進みます。 

220 メートルほど進むと T 字路になります。左折して早稲田大学の敷地と戸山公園の間の坂道を登ります。 

200メートルほど進み、最初の信号を左に曲がり、さらに200メートルほどで戸山サンライズに到着します。 

なお、直前に新宿区立障害者福祉センターがありますので、お間違えのないようご注意ください。 

 

東京方面からお越しの場合は、2 の出口に向かって階段を上がってください。 

2 の出口を左に曲がり、100 メートルほど進むと馬場下町交差点があります。 

以降は高田馬場方面からお越しの方の説明と同様です。 

 

○大江戸線若松河田駅から（所要時間は 10 分程度です） 

※改札は 1 つです。 

改札を出て右に進むと河田口となります。 

その際、左側の壁に沿って歩くとエレベーターがありますので便利です。 

右側には階段とエスカレーターがあります。 

河田口の前が交差点ですので、そのまま 220 メートルほど直進してください。 

道の右側には点字ブロックがあります。 

その先を右斜め方向に進み、国立国際医療センター交差点を直進してください。 

坂道（下り）を 220 メートルほど進むと戸山サンライズに到着します。 

なお、坂道の右側には歩道がありませんので、国立国際医療センター交差点で 

道の右側に渡っておくと安全です。 

 

○「戸山町」バス停から（所要時間は 5 分程度です） 

バスを降りて左側に進んでください。 

国立国際医療センター交差点を渡り、左に進んでください。 

坂道（下り）を 220 メートルほど進むと戸山サンライズに到着します。 

なお、坂道の右側には歩道がありませんので、国立国際医療センター交差点で 

道の右側に渡っておくと安全です。 


