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E]南市は宮崎県の南告別こ位置し､平均気温が18 7度と年間を通して暖かい所ですo

面積の約77%が山林等なので､豊かな自然に触れて､リフレッシュすることもできますo

仲間やご家族でぜひご参加ください.

つわぶき
ハーフマラソンは
こんな大会
車いすマラソン･ 3km ･親子3kmの

スタ-ト時間は9時oハーフマラソンは

9時25分､ 5kmは9時30分にスタート｡

1kmごとの〟一距離表示

スタートからブイ

二/ノi/｢まで距離

表示が1kmこと

:こあるTj､ら　Ejガ

のペース配分,+i

経書でlできます　ビ

ギナーLT人にも､

云己等を狙う人にも

走り1.1すいです-



[会　唱】Rffi_合ilを]公Ea　スタート　コール　ハーフ■ま公t3]細心:きスタ-卜

[開催日】平成22年1 1月21E ･Ej･喜三相日程l祁l■iLq=SEヨ

[コース】

●　　　　　　　　　　　　　-

E両つわ1.きハーフマ⊃ソンコ-ス21 0975km　コ:左FlS迅公己吉コース

●　hl 1 :　　　　　　　　　　　　　･　　　　　　　　　　　　　~　_

●きくrllの三へ　L主上に了五十1をスタ-し｡ヨトをfi=つ　コFf]笠三TT交ITlf手抗で折返し　コ

[参加肖椅1

●小字pi:J I-てCICLJな方　TJだし1日･コ夫,ヨの方ET1宗迅宅の同13をrl-てくたこ

●　　. r ll L L . I

●‡コ手工EliJ　九人1人t子供l人｢小三2生1 2人IT∃とする｡

●空いすマラソノの己7Jl言　汽1 61-1以上のfi仏TEj≡岩手r=,をF,‡汚している

手al≡いす1空ERごて　主′Jl石が,1ヨわた召

[部門　呑舟口料スタート時間】

吾BF7 剿ｲm料 (井三当及傑隈粥込) �5�5��ｸ6x鳧ｭB�

ハーフ ��3.0OD円′人 涛｣#R�

革いす Aクラス ��3.00⊂】円′人 涛｣���

2.ロ00円′樋 涛｣���

1,000円′人 涛｣���

30--3. ��

5kmの 6〇一一∈ ��1.000円/人 涛｣3��

視覚梓害毒の方もご参加でき

ますが.伴走者のご手配は各
自でおEjいLS:す.なお.伴起

名の方の参加flI孟不q:で甘凸

関門地点 釘縋ｶﾙ&�5��1一.C)km地点 ��r��ｶﾙ&�5��Y]�9'D����∃■-ル IL士■'一事 

3krTl.3km朋子 �� �� 

5km �� �� 

[義郎】告E8円　昌三分ことに3EiLj=で　　遠招f3汚巧削岩与り

[参加コ三等】全完丘岩については　完走n LLニiJG　ありCその他苔),]Gは次のとおり

●　　　　　　　　　　亨　-

性元'11匹≦〕ブイ二　シャータオル　′日照大台弄　詳当　ノ巴

●J弓子3km　3km　5kmの2～

ブイ二ノンJf,-タオlL　ナ＼当　他

[申込締切】茄1逆行,-t3　　　三城22年10円BEj L積)当R′LjE口jHカ

インタープノト　TTJ成22fFl0月日E(左ノ　必iZ

l申込方,去】 RUNTESからのお牢し込み73､11利です｡羊矧二つさまLては下Ljの｢中込Jj去｣をこ臼くにごし■

なお　スポーノエントリー7j､らも己申し込JJかロト'LTす〉告ヒしく■よ+Jイトをこ呈まくr=こい

www sF)8rtSentry neJp

l競技上の注意】
●岩利口が芦責捜'7-1ラ不可じ三と判bルた式台　その,ry｢指名に対し⊂rL3托をrT=L･TTせるこ亡口､房ります　そのこき

は　ナン八一7]一ト　チノブをはずし.虫走ロに央~)てくださいー

●ぎロ7ヘアの訳,rま　必す手をつないでコーJLしてくT=こい(l名にチ　プ才芸yJ

●公序良俗に反する行動　行為については出場を認めません,
[完走証(陀環EfE) 】コールィZiすくに莞1〒します｡

[その他】
+泊水F7Tについては　6[ヨ所L三㌢ロして5りj=す(1T;所については　別綻EZのとおrlJ)

+lkmことにキロ宗示ぴあります

●　TLLIp　■　　'_　　▲　-　｣.(. I

●TEI/E/TE2CD方言　コr至T-tEZ　れテJLへ由LLんでくだこい

申込方法◎fTuN77=5または◎振管用紙でお*_し竺頂け竺

亭ヰ:/ ･/.Y･ ･ ji---. E一- ･一一･

申込締切日2010年10月8日(金)必着
パソコンまたは携帯から下記のURLにアクセスし､大会工ン

去IEJIT㌫三諾慧諾諾畏諾芸三宅,EuLi0.,3誓方や･}t甲
票竺卜警警認諾賢い慧豊呈U&tyiE ｡詩･,I;

http://runnel.jp/ /

▼携帯JT-コード

細》申込締切日2010年10月8日(塞)那帽効
下記の振替用紙(コピー不可)に必要事項をこ記入の上､参加料をl慕えて､ゆうちょ銀行または郵便局悪

口でお申し込みくTCさい｡確認用にコヒーを大会まで保存されることをおすすめしますo　ぢ払込手数料120円

主催者は個人伯常の重要性を認識し､個人信頼の保護に関する法律及ひ関連法令等を厳守し主催者の個人情報保護方針r:基づき.個人情報を

取り扱います｡大会参加者へのサービスral上を目的とL参加案内記経過臥関連情朝の通知次E)大会の案内　大会協賛協力関係各団体か

らのサーt:スの提供　記詰発表･ランキング等)に利用いたしますまた　主催者もしくは委託先からの申込内容r=関する確認遠埠をさせていただ(こ

とがあります

払　　込　　取　　扱　　票 振替払込請求書兼受領証

0　1　7　0　0

日南ハーフマラソン大会実行委員会

71J A+

私は　申込規約に同意の上　大会に参加します

子親 供子 氏の 名釦 舒r���ｹ¥｢�&｢顋r�

辛 剋O冨伴 名圭 欄者 

(ゆうちょ銀行) (承認番号福第4865号)

0 1 7　0　0[]0

5　2　4:7　7

日南ハーフマラソン大会

実行委員会
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ホテルシーズン日南●

(こl玉音)

この用糸氏は,機械で処理しますので､金甑

を記入する際は､枠内にはっきりと記入し

てください｡

また､本票を汚したり　折り曲げたりしな

いでくださいC
･この用紙はゆうちょ銀行又は郵便局の払

込機能付きATMでもこ利用いただけます｡
･この払込告をゆうちょ銀行又は郵便局の

渉外員にお預けになるときは､引換えに預
り証を必ずお受け取りください.
･この用紙による､払込料金は,こ依頼人枝

が負担することとなります｡
･こ依頼人様からこ提出いただきました払

込雷に記載されたおところ､おなまえ等は､

加入者様に通知されます｡

この受領証は､払込みの証拠となるもの

ですから大切に保管して〈{=さい｡

お申し込み後の参加料の返金はいたしま

せんので､こ了承ください｡

収入印耗

3万rlj以上

帖　　17J

r lJ　　　　　　　　　　　　　　　　この場所には,何も記載しないでくださいC
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