
― アダプテッドスポーツ（障がい者スポーツ）記録会 ― 
 

目的    本大会は障がい者のスポーツとして一番親しみやすいフライングディスクと、競技性を重視した陸上

競技において、正しいルールを理解すると共に、障がい者スポーツを親しむレベルから競技力向上

を目指すレベルアップを図る大会とする。 

また、これを機会に自立することを目指し、社会参加を促す。 

 

主催   宮崎県障害者フライングディスク協会 ・ チャレンジアスリートクラブ 

共催   宮崎県障害者スポーツ協会 ･宮崎県障害者スポーツ指導者協議会 

後援   宮崎県教育委員会 

協力   宮崎県立大宮高校陸上部 

日時   平成 24年 3月 ２0 日 （火）春分の日 

受付 9時～9時半   競技説明 9時半～   開始 10時～１2時半終了予定  

 

 

 

 

 

場所    宮崎県総合運動公園内 

     陸上競技･･･第１陸上競技場 フライングディスク･･･第 2陸上競技・投てき場 

参加資格  5月の障がい者スポーツ大会に参加申し込みをしている者・もしくは今後スポーツ大会 

に参加したい者（障害の種別・程度は問いません） 

参加費   一人５００円 （保険代を含む）当日受付で徴収   

種目    フライングディスク（アキュラシー・ディスタンス） 

陸上競技（50m･100m・200m・400m・800ｍ・1500m・立ち幅･ジャベリック他）（車椅子競技も含む） 

申し込み  所定の申し込み用紙に記入 （一人一枚 記入） 

 

 

 

 

切り取り 
 

所属団体（            ）参加者氏名（             ）（男・女） 

参加する種目に○（5月 9日のスポーツ大会の参加種目が決定している人はその種目に○をつけて下さい） 

フライングディスク 50m 100m 200m 400m 800m 1500 立ち幅跳 ジャベリック 投擲 車椅子 

           

障がい種別 

生年月日 

（知 ・身体 ・聴覚 ・視覚 ・内部 ・精神 ） 

 明・大・昭・平  年   月  日生 

住所 

            FAX 

〒 

電話  

競技を行う上で配慮してほしい点がありましたらお書き下さい。 

FAXの場合  ０９８５－３７－０２０４   メール yunifaido＠ksn.biglobe.ne.jp  

郵送の場合 〒８８０－０１２１  宮崎市大字島之内 9257－1  

奥松美恵子 宛     問合わせ先 TEL０９０－５３８８－１３０９  締め切り 2 月 29 日（水）必着 

～9:30    10:00         10:30      11:30   

受付     ルールの説明      実践練習    公式ルールでの記録会 

～9:30  9:40     10:00            11:30 

受付   ブロック分け ルール説明  実践練習   公式ルールでの記録会 

フライングディスク 

第２陸上競技場 

陸上競技 

第 1 陸上競技場 


