
神戸市障害者福祉センター委託事業 

令和 6年度第７・８回ろうあ者市民講座 

 
 

寒い日が続き「身体がだるい」「肩（首）が凝る」「気持ちが疲れる」など 

なんとなく不調・・・そんな時、ヨガレッスンでスッキリしてみませんか？ 

手話による講座、自宅でも手軽にできますので、ぜひ、おためしください。 

 

【講 師】Hiro（藤 裕子）先生 
活動内容：リラクゼーション YOGA 

女性専用頭蓋骨調整・ 

ドライヘッドスパ・骨盤矯正 

【日時と会場】 

① 3月 12日（火）夜 １８：４５～２０：００ 

神戸市総合福祉センター会議室C 

② 3月 16日（土）午後 １４：００～１５:３０ 

神戸市総合福祉センター 体育室 

（受付は３０分前から始めます） 

【定員】２０名    【参加費】無料 

【服装】動きやすい服装  

【持ち物】バスタオルなど下に敷くもの・飲み物 

【申込〆切】 ３月１０日（日）定員になり次第締め切ります 

＜問い合わせ先＞ NPO法人神戸ろうあ協会         FAX：078-371-3052 

PC E-mail ：NPO.kobedeaf.gmail.com 

 

第７回ろうあ者市民講座＜ヨガレッスン＞ 参加申込書 

宛先：078-371-3052  申込日：  月  日（ ） 

ご希望の参加日（いずれかに〇をつけてください） 

①  3月 12日（火）夜    ② 3月 16日（土）午後 

お名前               （支部会員・一般） 

ＦＡＸ番号またはメールアドレス（緊急連絡用）                           

※感染症対策のため、当日発熱等体調が悪い場合は、参加はご遠慮ください。 

切り取らないでこのまま FAXしてください 


