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巻頭言

幼い頃両親に連れられ、週末になると毎週のように町田まで出掛けに来て

いた。その頃は、原町田大通りもまだつながっておらず、東急デパートの広

場・仲見世のお菓子屋・乾物屋・文房具のなかじま・量り売りのさつま揚げ

屋・駅前の映画館…出せば切りがない、ワクワクするものが沢山。大好きな

町であった。今でも幼心に感じた思いは覚えている。

自身も成長し、両親とも出かける機会が減り、町田から足が遠のいていった。

「町田!?部活の試合で出掛ける時に乗り換えで降りる駅でしょ」そんな程度に

なった。

大学生となり、久々にじっくりと町田を歩いた時には、すっかり姿が変わっ

ていた。幼い頃ワクワクしたもの姿を消し、若者が好む町となっていた。

コメットに勤めて丸 10 年が経つ。改めて町田を見渡す。この 10 年だけでも

町田は変わったと、またもや感じた。しかし歳のせいなのか、10 年見続けて

きたからなのか、変わらないものも沢山あることに気づいた。あの頃は無く

なったと思っていたものが、少しずつ形を変えながらも、あり続けているも

のがあることに気づいた。

町の中で存在し続ける事は、簡単なことではない。求められるだけで存在し

続けられるわけでもなく、何らかの理由があって存在し続けられるのだろう。 

町田の中でコメットは精神障がい・疾患を持つ方々にとって、変わらず居場

所としてあり続けている。そしてこれからもあり続けたいと強く思う。

同時に、町田に住む人・隣町の人・町田に出向いてきてくれる人々にとって

『あの弁当屋・喫茶店・あのパン屋・素敵な陶芸を作っている場所は、私の

好きな場所。ずっとあってほしい場所』と思い続けてもらえるよう、存在し

続けたい。

原町田スクエア 弁当喫茶部門

部門長  梅北 暁菜
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事業計画書

2023年度

自 2023年4月 1日

至 2024年3月31日

1. 法人本部

2. 原町田スクエア

パン部門 小麦の家

弁当·喫茶部門 トマトハウス

印刷・陶芸部門 明和荘タイムス

軽作業部門 つみきの庭

3. 就労定着支援事業

4. 町田相談支援センタ ー ・ ビギン

5. 町田市・町田地域障がい者支援センタ ー

6. グルー プホ ームあいむ

7. 訪問看護・野の花ステ ー ション
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2 0 2 3年度法人事業計画

2 0 2 3年4月は、 コ メットの始まりである
“
たまり場

”
が開始されて4 0

年になります。

|2023 年度法人目標
ー、「原点」に立ち戻り、 安心して居られる場所になる！

※今一度、「原点」に立ち戻り、障がいを持った方の目線を大切に事業に取り組む。

、「不易流行の精神」をもって業務に取り組む
※「不易流行」とは、 いつまでも変化しない本質的なものを忘れない中にも、

新しく変化を重ねているものをも取り入れていくこと。 また、 新味を求め

て変化を重ねていく流行性こそが不易の本質であること。

匹狂噂塑墾塑け
、 気持ち良い挨拶を心掛けること

※「挨拶」は親愛や尊敬などの気持ちを示すためのものであり、 人と接する場にお

ける基本的な礼儀 ・ マナ ーである。 相手と良い関係を築いていくためのきっかけ

としても「挨拶」の大切さを認識し、 気持ち良い挨拶を実践する。

、 呼称を「00 さん」付けに統一すること
※「差別解消」や「ハラスメント」などの視点から、 職場環境の中で対利用

者 ・ 職員はもちろんのこと対本人以外の呼称場面においてもすべての方に

対し「さん」付けを徹底する。

2023 年度 法人事業計画］

I. コ メット全職員、 利用者に対し定期的に理念の周知を行う場を作ります。

1. 各事業 ・ 部門に年1回以上、 理事長が直接理念の再確認と実践の振り返りなどを話し合える

場を創り、 柔軟性や多様性を大切にできる職場環境を目指します。

その為に、 4月の初めに、 新年度理事長挨拶の場で理事長から理念を基本とした、 具体的

な要望を提示します。

2. 1. の中で理念に基づき、 職員・利用者ともに「働く」という意味を再認識し、 生活の豊か

さへ繋がるよう、 また、 社会的責任 ・ 地域社会の役割を意識して日々の仕事に従事できるよ

う意識付けをしていきます。

各事業 ・ 部門の職員会議に年 1 回以上、 理事長が参加し職員との意見交換を実施します。
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原町田スクエア 2023年度事業計画

～各部門共通～

【就労継続B型】

4つの部門それぞれが特徴ある生産活動の機会を利用目的や体調、 その他の状況を考慮

し提供する。

【自立訓練（生活訓練）】

生活能力の維持や向上のため必要な作業プログラムの提供、 生活に関する相談等必要な

支援を行う。

I．運営方針

・職員は互いに認め合い、尊重し合える関係を溝築する。 また、業務を通じて経験値を積み

自己成長ができるよう前向きな姿勢で取り組む。

•各部門利用者数目標、 生産活動売上目標を具体的に掲げ、 その達成に努める。

•福祉サ ー ビスにおけるニー ズを捉え、原町田スクエアが担う役割を検討し、利用者の受け

入れを行う。

・地域との交流を意識しながら利用者支援を行う。

II ． 利用者支援の基本方針

•利用者が安心、安定して利用できるよう、作業提供方法•利用時間・日数等を利用者と一

緒に検討する。

・日閃の振り返りや職員会議の中で利用者の状況、支援方法等を共有、検討しサ ー ビスを提

供していく。

・必要に応じてサ ー ビス管理責任者を中心に各関係機関やご家族等と連携を図る。

•利用者が健康維持を意識できるよう年1回成人健康診査受診を促す。

・個人情報については細心の注意を払い、 取り扱う。

皿サ ー ビス提供体制

・計画的に各研修に参加し、スキルアップに努める。 また、研修参加後は速やかにその内容

を職員間で共有し、 日閃の支援に活かせるよう努める。

・衛生、 危機管理に関するマニュアルの確認を年1回各部門で実施する。

・作業提供環境の整理整頓を心掛け、 管理者及び部門長は定期的な点検を行う。

・有給休暇を計画的に取得し、 仕事へのモチベ ー ジョンアップやリフレッシュに繋げる。

・職員の役割分担の明確化を函り、 業務の効率化、 合理化に繋げる。

・部門間の連携や協力体制について、具体的にどのようなことができるか検討し、実行して

いく。
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2023年就労支援事業 事業計画

極
1. 利用者について

•原町田スクエアの各部門で就労を希望した利用者について、 定期面接や作業を通して就労に向けて必要なスキ

ルを身に付ける支援を行う。

・就労活動においては、 個別に企業見学 ・ 企業実習・採用面接の同行等、 それぞれの段階に応じた支援を行い、

年間1名以上就労につなげる。

2. サー ビスについて
・ 就労に必要な情報や知識を身に付けるために、 月に一回（第四水曜の午後）就労希望者向けに就労支援プログ

ラムを実施する。 また、 当日参加が難しい利用者には可能な限り個別対応も行う。

・ 定着支援で実施する交流会の情報を提供し、就労者との交流の場を提供する。

・ 公共職業安定所 ・ 地域障害者職業センタ ー ・ 就労生活支援センターと連携した支援を行う。

・ 個別に合わせた、 企業見学や実習の情報提供を行う。

・ 実習先の開拓や、 企業見学が実施出来る様、 企業と顔の見える関係を維持していく。

3 サー ビス提供体制について
・ 就労希望者のモニタリング同席以外にも定期面接を行い、 各部門の職員と連携して就労に向けた支援を行う。

・就労希望者の作業能力をアセスメントする為、 各部門の作業場面の職員から聞き取りを行い、 可能な時には作

業に参加する。

・就労支援に必要な研修等の情報が入り次第、 参加可能なものは参加する。

叫
1. 利用者について

•原町田スクエアの各事業を利用して就職をした利用者について、 個別支援計画に基づき、 月 一回の定期面接の

他、 企業訪問 ・ 面談や電話相談、 又はICTを通じて就業生活の安定を図り希望する生活の実現へ向けた支援を

行う。

・就労定着支援事業利用終了後も変わらぬ支援が受けられるよう、 各自治体の就労生活支援センター等と連携を

行う。

2. サー ビスについて
・ 定期的に就職先企業に対し、 支援報告書の内容を共有し職場環境の安定と対人関係における調挫についてアド

バイスを行う。

・ 多様に変化するライフサイクルに対応できるように、 就業生活のみならず、 生活全般についての相談 ・ 支援を

行い、 必要であれば租極的に他機関と連携を行う。

・定 竿支 -I」用 と定 支 の 生を対 に交流会を�1回程 開 ＾し 息 きの場をつくる

3. サー ビス提供体制について

・就労支援と定着支援の職員が兼務することで、日中活動利用時の様子をその後の就業生活に活かし支援を行う。

・就業生活支援センタ ーが開催する研修会や、 その他の研修会 ・ 連絡会に参加をすることで新しい情報を取り入

れ、 支援に活かす。

・ 就労定着支援事業を通して学んだ就職への課題を、 就職を目指す日中活動利用者の支援に繋げる。
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収支予算書

2023年度

自 2023年4月 1日

至 2024年3月31日

1. 法人本部

2. 原町田スクエア

パン部門 小麦の家

弁当·喫茶部門 トマトハウス

印刷・陶芸部門 明和荘タイムス

軽作業部門 つみきの庭

3. 就労定着支援事業

4. 町田相談支援センタ ー ・ ビギン

5. 町田市・町田地域障がい者支援センタ ー

6. グルー プホ ームあいむ

7. 訪問看護・野の花ステ ー ション
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2023年度資金収支予算書
（全体予算）

科目 予算 前年度予算 増減
就労支援事業収入 20 110 000 18 514 000 1 596 000 

パン製造販売売上高 6 100 000 5 700 000 400 000 
弁当売上高 10 800 000 9 690 000 1 110 000 
陶芸•印刷売上高 2 500 000 2 500 000 ゜

軽作業売上高 710 000 624 000 86 000 
障害福祉サービス等事業収入 211 191 296 210 220 299 970 997 

自立支援給付費収入 151 652 884 148 119 507 3 533 377 
訓練等給付菩収入 142 406 884 139 713 507 2 693 377 
地域相談支援給付吾収入 606 000 506 000 100 000 
計画相談支援給付費収入 8 640 000 7 900 000 740 000 

利用者負担金収入 118,500 220 000 △101 500
特定費用収入 462 000 450 000 12 000 
その他の事業収入 58 957 912 61 430 792 △2 472 880

補助金事業収入 21 687 000 23 967 000 △2 280 000
晏託事業収入 35 822 712 36 015 592 △192 880 

その他の事業収入 1 448 200 1 448 200 ゜

医療事業収入 28 580 000 30 740 000 △2 160 000
訪問看護療養費収入 28 080 000 30 240 000 △2 160 000
訪問看護基本利用料収入 500 000 500 000 ゜

訪問看護基本利用料収入 500,000 500 000 ゜

経常経費寄付金収入 30 000 130 000 △100 000
受取利息配当金収入 500 000 603 000 △103 000
その他の収入 1 335 000 5 566 000 △4 231 000

受入れ研修費収入 130 000 150 000 △20 000
雑収入 1 205 000 1 276 000 △71 000

雑収入 1 205 000 1 276 000 △71 000
その他の補助金等収入 ゜ 4 140 000 △4 140 000

事業活動収入計 261,746,296 265,773,299 △4,027,003

人件費支出 188 589 500 190 879 500 △2 290 000 
役員報酪支出 1 080 000 1 080 000 ゜

職員給料支出 103 030 000 99 270 000 3 760 000 
職員賞与支出 21 060 000 25 160 000 △4 100 000
非常勤職員給与支出 41 250 000 40 880 000 370 000 
退職給付支出 2 269 500 2 269 500 ゜

法定福利費支出 19 900 000 22 220 000 △2 320 000
事業喪支出 15 341 640 15 396 640 △55 000

給食費支出 1 260 000 1 180 000 80 000 
医療品費支出 15 000 16 000 △1 000
保健衛生費支出 612 000 759 000 △147 000
医療費支出 10 000 10 000 ゜

被服費支出 150 000 95 000 55 000 
教養娯楽喪支出 1 360 000 1 590 000 △230 000
日用品費支出 36 000 46 000 △10 000
燃料費支出 315 000 335 000 △20 000
消耗品器具備品支出 890 000 840 000 50 000 
保険料支出 1 390 000 1 210 000 180 000 
賃借料支出 6 218 640 6 315 640 △97 000
教育指導費支出 70 000 80 000 △10 000
葬祭費支出 80 000 80 000 ゜

車両費支出 60 000 60 000 ゜

利用者交通費支出 2 865 000 2 770 000 95 000 
雑支出 10 000 10 000 ゜

事務費支出 37 171 320 38 409 900 △1 238 580
福利厚生喪支出 993 000 1 008 000 △15 000
職員被服費支出 60 000 60 000 ゜

旅費交通費支出 299 000 350 000 △51 000
研修研究費支出 123 000 115 000 8 000 
事務消耗品費支出 1 522 000 1 882 000 △360 000
印刷製本費支出 446 000 467 000 △21 000
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2023年度予算書
（法人）

科目 予筵 前年度予算 壊減
障害福祉サービス等事業収入 635 000 45 000 590 000 

利用者負担金収入 35 000 45 000 △10,000
その他の事業収入 600 000 ゜ 600 000

補助金事業収入 600 000 ゜ 600 000
経常経費寄付金収入 30 000 100 000 △70 000
受取利息配当金収入 500 000 600 000 △100 000
その他の収入 730 000 3 650 000 △2 920 000

受入れ研修喪収入 130 000 150,000 △20 000
雑収入 600 000 600 000 ゜

雑収入 600 000 600 000 ゜

その他の補助金等収入 ゜ 2 900 000 △2 900 000
事業活動収入計 1 895 000 4 395 000 △2 500 000

人件費支出 28 948 000 28 158 000 790 000
役員報酬支出 1 080,000 1 080 000 ゜

職員給料支出 18 500 000 16 880 000 1 620 000
職員賞与支出 3 800 000 4 660 000 △860 000
非常勤職員給与支出 1 790 000 1 940 000 △150 000 
退職給付支出 178 000 178 000 ゜

法定福利費支出 3 600 000 3 420 000 180 000
事業喪支出 3 720 000 4 340 000 △620 000

保健衛生費支出 80 000 250 000 △170 000
教養娯楽費支出 300 000 700 000 △400 000
燃料費支出 80 000 80 000 ゜

消耗品器具備品支出 300 000 350 000 △50 000
保険料支出 700 000 700 000 ゜

賃借料支出 2 200 000 2 200 000 ゜

葬祭費支出 50 000 50 000 ゜

車両費支出 10 000 10 000 ゜

事務喪支出 7 142 000 8 810 000 △1 668 000
福利厚生費支出 500 000 500 000 ゜

旅喪交通費支出 30 000 30 000 ゜

研修研究喪支出 20 000 20 000 ゜

事務消耗品喪支出 1 000 000 1 300 000 △300 000
印刷製本費支出 250 000 250 000 ゜

水道光熱喪支出 552 000 1 150 000 △598 000
修繕費支出 1 000 000 2 000 000 △1 000 000
通信運搬費支出 250 000 250 000 ゜

会請費支出 20 000 20 000 ゜

広報費支出 250 000 300 000 △50 000
業務委託費支出 2 200 000 1 920 000 280 000 

渭掃委託吾支出 400 000 410 000 △10 000
保守委託吾支出 300 000 280 000 20 000 
その他の委託吾支出 1 500 000 1 230 000 270 000 

手数料支出 230 000 230 000 ゜

土地・建物賃借料支出 420 000 420 000 ゜

租税公課支出 ゜ 40 000 △40 000
渉外喪支出 20 000 30 000 △10 000
諸会喪支出 400 000 350 000 50 000 

事業活動支出計 39 810 000 41 308 000 △1 498 000
事業活動資金収支差額 △ 37 915 000 △36 913 000 △1 002 000
固定資産取得支出 ゜ 7 367 970 △7 367,970

建物付属設備取得支出（基本） ゜ 3 000 000 △3 000 000
建物付属設備取得支出 ゜ 2,000 000 △2 000 000
器具及び備品取得支出 ゜ 2 367 970 △2 367 970

設備整備等資金収支差額 ゜ △7 367 970 7 367 970 
積立召産取崩収入 ゜ 8 000 000 △8 000 000

修繕積立召産取崩収入 ゜ 5 000 000 △5 000 000
新規事業積立資産取崩収入 ゜ 3 000 000 △3 000 000

サービス区分間繰入金収入 45 300 000 44 860 000 440 000 
その他の活動収入計 45 300 000 52 860 000 △7 560 000
サービス区分間繰入金支出 7 190 000 8 160 000 △970 000
その他の活動支出計 7 190 000 8 160 000 △970 000
その他の活動資金収支差額 38 110 000 44 700 000 △6 590 000
当期資金収支差額合計 195 000 419 030 △224 030
当期支払資金残高 195 000 419 030 △224 030
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（小麦） 2023年度予算書
.，～ 
科目 予算 前年度予算 増減

就労支援事業収入 6 100 000 5 700 000 400 000 
パン製遠販売売上高 6 100 000 5 700 000 400 000 

障害福祉サービス等事業収入 29 915 697 29 423 994 491 703 
自立支 LmJ．ヽ^ 、費収入 26 459 059 25 479 356 979 703 

訓練等畜 、菩収入 26 459 059 25 479 356 979 703 
利用者負担金収入 30 000 50 000 △20 000 

Iその他の事業収入 3 426 638 3 894 638 △468 000 
補助金事業収入 3 426 638 3 894 638 △468 000 

I経常経菩仔付金収入 ゜ 10 000 △10 000 
その他のL又A ゜ 340 000 △340 000 

雑収入 ゜ 30 000 △30 000 
雑収入 ゜ 30 000 △30 000

1その他の補財金等収入 ゜ 310 000 △310 000 
事業活動収入計 36 015 697 35 473 994 541 703 
人件菩支4 25 316 000 25 956 000 △640 000 

I職員給料支出 13 490 000 13 350 000 140 000 
1職員嘗与支出 2 730 000 3 350 000 △620 000 
非常勤職員給与支出 6 140 000 6 070 000 70 000 
H艮賭粒合付古出 356 000 356 000 ゜

法定福利費支出 2 600 000 2 830 000 △230 000 
I事業菩支出 1 500 000 1 517 000 △17 000 

給食菩支出 250 000 250 000 ゜

保償衛生菩支出 120 000 120 000 ゜

祢服菩古出 30 000 45 000 △15 000 
I教養娯楽菩支出 230 000 250 000 △20 000 
消耗品器具備品支出 70 000 50 000 20 000 
イ呆腺；房斗古出 60 000 60 000 ゜

賃借料支出 120 000 122 000 △2 000 
教育指導菩支出 10 000 10 000 ゜

1利用者交涌菩支出 600 000 600 000 ゜

雑古出 10 000 10 000 ゜

I事珠菩古，1 1 773 000 1 382 000 391 000 
ネ喜利厚生菩支出 80 000 80 000 ゜

旅菩交通菩支出 15 000 15 000 ゜

研修研究費支出 5 000 5 000 ゜

事珠消耗品菩支出 40 000 50 000 △10 000
印刷製本菩支出 10 000 10 000 ゜

水道光熱菩支出 552 000 288 000 264 000 
珍▲』—•匹ヽ幽幽言一ヌ， 出 200 000 150 000 50 000 
1涌イ言渾椿菩安出 100 000 100 000 ゜

幽，っ：託菩古出 744 000 658 000 86 000 
清掃委託費支出 72 000 72 000 ゜

保守委託菩支出 216 000 166 000 50 000 
その他の委託菩支出 456 000 420 000 36 000 

I手敬料古出 5 000 5 000 ゜

頃者今醤｝古出 22 000 21 000 1 000 
就労支援事業支出 6 100 000 5 670 000 430 000 

就労支援事業販売原価支出 6 100 000 5 670 000 430 000 
庶ぷ労古中晏事業販布原iilli古出 6 100 000 5 670 000 430 000 

事婁去動古出軒 34 689 000 34 525 000 164 000 
事業活動資金収支差額 1 326 697 948 994 377 703 
サーピス区分間繰入金支出 1 300 000 440 000 860 000 
その他の活動支出計 1 300 000 440 000 860 000 
子の他の活動資金収支差額 △ 1  300 000 △440 000 △860 000
当期資金収支差額合計 26 697 508 994 △482 297
当期支払資金残高 26 697 508 994 △482 297 

1 372 000 1 344 000 28 000 
当期材料費支出」 」 1 372 000 1 344 000 28 000 

2 500 000 2 250 000 250 000 
310 000 340 000 △30 000 

10 000 20 000 △10 000
1,524 000 1332 000 192 000

50 000 50 000 ゜

1 000 1 000 ゜

228,000 228 000 ゜

゜ 5 000 △5 000 
゜ 5 000 △5 000 

90 000 80 000 10 000
15 000 15 000 ゜

2 228 000 2 076 000 152 000
6,100,000 5,670,000 430,000 
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2023年度予算書
（トマト）

科目 予笠 前年度予箕 i曽滅
就労支援事業収入 10 800 000 9 690 000 1 110 000 

弁当売上高 10 800 000 9 690 000 1 110 000 
障害福祉サービス等事業収入 44 872 232 46 503 633 △1 631 401 

自立支援給付費収入 36 689 020 37 166 421 △477 401 
訓練等給付む収入 36 689 020 37 166 421 △477 401

利用者負担金収入 12 000 50 000 △38 000
その他の事菜収入 8 171 212 9 287 212 △1 116 000 

福助金事業収入 8 171 212 9 287 212 △1 116 000
経常経費寄付金収入 ゜ 10 000 △10 000 
受取利息配当金収入 ゜ 1 000 △1 000 
その他の収入 ゜ 330 000 △330 000

雑収入 ゜ 20 000 △20 000
雑収入 ゜ 20 000 △20 000

その他の補助金等収入 ゜ 310 000 △310 000
事業活動収入計 55 6 72 232 56 534 633 △862 401
人件費支出 27 116 000 27 356 000 △240 000

職員給料支出 13 250 000 13 080 000 170 000 
職員賞与支出 2 680 000 3 310 000 △630 000
非常勤職員給与支出 8 300 000 7 820 000 480 000
退職給付支出 356 000 356 000 ゜

法定福利喪支出 2 530 000 2 790 000 △260 000
事業費支出 3 090 000 3 020 000 70 000 

給食費支出 500 000 450 000 50 000 
医僚品我支出 10 000 10 000 ゜

保健衛生費支出 250 000 250 000 ゜

医僚費支出 10 000 10 000 ゜

被服費支出 50 000 50 000 ゜

教菱娯楽費支出 80 000 100 000 △20 000
消耗品器具備品支出 100 000 60 000 40 000
保険料支出 80 000 80 000 ゜

円借料支出 850 000 850 000 ゜

教育指屯費支出 10 000 10 000 ゜

葬祭費支出 10 000 10 000 ゜

車両費支出 40 000 40 000 ゜

利用者交通費支出 1 100 000 1 100 000 ゜

事務費支出 2 325 000 2 175 000 150 000 
福利厚生費支出 80 000 80 000 ゜

旅投交通費支出 10 000 20 000 △10 000
研修研究費支出 10 000 10 000 ゜

事務消耗品費支出 180 000 200 000 △20 000
印刷製本費支出 12 000 20 000 △8 000
水道光熱投支出 552 000 300 000 252 000 
修繕費支出 100 000 200 000 △100 000 
通信運搬費支出 100 000 100 000 ゜

業務委託費支出 916 000 880 000 36 000 
清掃委託投支出 30 000 30 000 ゜

保守季託窃支出 450 000 450 000 ゜

その他の委託投支出 436 000 400 000 36 000 
手数料支出 5 000 5 000 ゜

土地・建物只惜料支出 360 000 360 000 ゜

就労支援事業支出 10 800 000 9 520 000 1 280 000 
就労支援事業販売原価支出 10 800 000 9 520 000 1 280 000 

就労支援事業販売原価支出 10 800 000 9 520 000 1 280 000 
事業活動支出計 43 331 000 42 071 000 1 260 000 
事業活動資金収支差額 12 341 232 14 463 633 △2 122 401 
サ ービス区分間繰入金支出 12 300 000 13 280 000 △980 000 
その他の活動支出計 12 300 000 13 280 000 △980 000 
その他の活動資金収支差額 △ 12 300 000 △ 13 280 000 980 000 
当期資金収支差額合計 41 232 1 183 633 △1 142 401
当期支払資金残高 41 232 1 1 83 633 △1 142 401

当期材料仕入支出 4 086 000 2 826 000 1 260 000 
| 当期材料技支出 4 086 000 2 826 000 1 260 000 

利用者エ円支出 3 240 000 3 330 000 △90 000 
器具什器費支出 20 000 20 000 ゜

消耗品費支出 895 000 1 100 000 △205 000 
印刷製本費支出 80 000 80 000 ゜

水光熱費支出 1 704 000 1 397 000 307 000 
燃料費支出 110 000 120 000 △10 000
修繕投支出 155 000 155 000 ゜

通信運搬投支出 20 000 20 000 ゜

租税公課支出 360 000 360 000 ゜

手数料支出 120 000 102 000 18 000 
諸会技支出 10 000 10 000 ゜

I当期経費支出 3 474 000 3 364 000 110 000 
I就労支援事業製造原価支出 10 8 00 000 9 520 000 1 280 000 
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2023年度予算書
（つみき）

科目 予算 前年度予算 増減
就労支援事業収入 710 000 624.000 86 000 

軽作業売上高 710 000 624 000 86 000 
障害福祉サービス等事業収入 13 200 971 12 368 474 832 497 

自立支援給付費収入 11 090 771 9 966 774 1 123,997 

訓練等給付費収入 11 090 771 9 966 774 1,123 997 
利用者負担金収入 1 500 5 000 △3 500 
その他の事業収入 2 108 700 2 396 700 △288 000 

福助金事業収入 2 108 700 2 396 700 △288 000 
その他の収入 ゜ 315 000 △315 000 

雑収入 ゜ 5 000 △5 000 
雑収入 ゜ 5 000 △5 000 

その他の補助金等収入 ゜ 310 000 △310 000
事業活動収入計 13 910 971 13 307 474 603 497 

人件費支出 7 264 500 7 034 500 230 000 
職員給料支出 3 890 000 3 950 000 △60,000 
職員賞与支出 770 000 950 000 △180 000 
非常勤職員給与支出 1 810 000 1 300 000 510 000 
退職給付支出 44 500 44 500 ゜

法定福利費支出 750 000 790 000 △40 000 
事業費支出 607 000 575 000 32 000 

給食費支出 110 000 110 000 ゜

保健衛生費支出 12 000 15,000 △3,000 
被服費支出 70 000 ゜ 70 000 
教養娯楽費支出 50 000 60 000 △10 000 
消耗品器具備品支出 60 000 70,000 △10 000 
保険料支出 60 000 50 000 10 000 
門惜料支出 70 000 90 000 △20 000 
教育指導費支出 10 000 10 000 ゜

利用者交通費支出 165 000 170 000 △5 000 
事務費支出 603 000 765 000 △162 000 

福利厚生費支出 20 000 40 000 △20 000 
旅費交通費支出 4 000 10 000 △6 000 
研修研究費支出 8 000 10 000 △2 000 
事務消耗品費支出 50 000 100 000 △50 000 
印刷製本費支出 4 000 7 000 △3 000 
水道光熱費支出 90 000 84 000 6 000 
修繕費支出 50 000 70 000 △20 000 
通信運搬費支出 82 000 82 000 ゜

広報費支出 4 000 10 000 △6 000 
業務委託費支出 291 000 352 000 △61 000 

清掃委託費支出 6 000 6 000 ゜

保守委託吾支出 140 000 156 000 △16 000 
その他の委託費支出 145 000 190 000 △45 000 

就労支援事業支出 710 000 564 000 146 000 
就労支援事業販売原価支出 710 000 564 000 146 000 

就労支援事業販売原価支出 710 000 564 000 146 000 
事業活動支出計 9 184 500 8 938 500 246 000 
事業活動資金収支差額 4 726 471 4 368 974 357 497 
サービス区分間繰入金支出 4 700 000 3 960 000 740 000 
その他の活動支出計 4 700 000 3 960 000 740 000 
その他の活動資金収支差額 △ 4  700 000 △3 960 000 △740 000 
当期資金収支差額合計 26 471 408 974 △382 503 
当期支払資金残高 26 471 408 974 △382 503 

当期材料仕入支出 100 000 60 000 40 000 
I 当期材料費支出 100 000 60 000 40 000 

利用者エ閃支出 270 000 230 000 40 000 
器具什器費支出 50 000 40 000 10 000 
消耗品費支出 50 000 40 000 10 000 
水光熱費支出 180 000 160 000 20 000 
修繕費支出 46 000 20 000 26 000 
通信運搬費支出 3 000 3 000 ゜

租税公課支出 2 000 2 000 ゜

業務委託費支出 9 000 9 000 ゜

I当期経費支出 340 000 274 000 66 000 
l就労支援事業製造原価支出 71 0 000 564 000 146 000 
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2023年度予算書
（定洒）

科目 予算 前年度予算 増減
障害福祉サービス等事業収入 2 095 903 2,309 144 △213 241

自立支援給付喪収入 2 095 903 2,289 144 △193,241
訓練等給付喪収入 2 095 903 2,289 144 △193,241

利用者負担金収入 ゜ 20 000 △20 000
事業活動収入計 2 095 903 2 309 144 △213 241

人件費支出 5 544 500 5,714 500 △170 000
職員給料支出 3 950 000 3 950 000 ゜

職員賞与支出 790,000 970 000 △180 000
退職給付支出 44 500 44 500 ゜

法定福利喪支出 760 000 750 000 10,000 
事務喪支出 50 000 50,000 ゜

福利厚生喪支出 13,000 13 000 ゜

旅費交通費支出 15,000 15,000 ゜

研修研究費支出 15 000 15 000 ゜

事務消耗品喪支出 2 000 2、000 ゜

手数料支出 5 000 5,000 ゜

事業活動支出計 5 594 500 5,764 500 △170,000
事業活動資金収支差額 △ 3  498 597 △3 455 356 △43 241 
サービス区分間繰入金収入 3,500,000 3 470,000 30,000 
その他の活動収入計 3 500 000 3 470 000 30,000 
その他の活動資金収支差額 3 500 000 3 470 000 30,000 
当期資金収支差額合計 1 403 14 644 △13,241
当期支払資金残高 1 403 14 644 △13 241

（ビギン）
科目 予箕 前年度予箕 増減

障害福祉サービス等事業収入 9 246 000 8 406 000 840 000 
自立支援給付費収入 9 246 000 8 406,000 840 000 

地域相談支援給付費収入 606 000 506 000 100 000 
計画相談支援給付費収入 8 640 000 7 900 000 740 000 

事業活動収入計 9 246 000 8 406 000 840 000 
人件費支出 7 891 250 6 174 500 1 716 750 

職員給料支出 5 550 000 4 250 000 1 300 000 
職員賞与支出 1 150 000 1,040 000 110 000 
退職給付支出 111 250 44 500 66 750 
法定福利費支出 1,080 000 840 000 240 000 

事業費支出 170 000 260,000 △90 000
燃料費支出 ゜ 10 000 △10 000
消耗品器具備品支出 50 000 50 000 ゜

賃借料支出 120 000 200 000 △80 000
事務費支出 235 000 295 000 △60 000

福利厚生費支出 70 000 15 000 55 000 
旅費交通費支出 60 000 70 000 △10 000
事務消耗品費支出 ゜ 10 000 △10 000
印刷製本費支出 45 000 45 000 ゜

修繕費支出 ゜ 50 000 △50,000
通信運搬費支出 60 000 100 000 △40,000
手数料支出 ゜ 5 000 △5 000

事業活動支出計 8 296 250 6 729 500 1 566 750 
事業活動資金収支差額 949 750 1 676 500 △726 750
サービス区分間繰入金支出 900 000 1 630 000 △730 000
その他の活動支出計 900 000 1 630 000 △730 000
その他の活動資金収支差額 △900 000 △1 630 000 730 000 
当期資金収支差額合計 49 750 46 500 3,250 
当期支払資金残高 4 9  750 46 500 3,250 
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2023年度予算書
（野の花）

科目 予算 前年度予算 増減

医療事業収入 28 580 000 30,740,000 △ 2 160,000 
訪問看護療養喪収入 28 080,000 30 240 000 △ 2,160 000
訪問看護基本利用料収入 500 000 500 000 ゜

訪問看護基本利用料収入 500,000 500 000 ゜

受取利息配当金収入 ゜ 1,000 △ 1,000
その他の収入 600,000 600,000 ゜

雑収入 600,000 600,000 ゜

雑収入 600 000 600 000 ゜

事業活動収入計 29 180 000 31 341 000 △ 2 161,000 
人件喪支出 23 430 500 24 650 500 △ 1 220 000

職員給料支出 12 060 000 12 430 000 △ 370,000
職員賞与支出 2 660 000 3 290 000 △ 630 000
非常勤職員給与支出 5 930 000 5 600 000 330 000 
退職給付支出 400 500 400,500 ゜

法定福利費支出 2 380,000 2 930 000 △ 550,000
事業喪支出 1 793,640 1,775,640 18,000 

保健衛生費支出 60 000 60 000 ゜

燃料喪支出 230 000 230 000 ゜

消耗品器具備品支出 10,000 10 000 ゜

保険料支出 120 000 102 000 18 000 
賃借料支出 1 363 640 1 363 640 ゜

車両費支出 10 000 10,000 ゜

事務喪支出 2 497 820 2 243 400 254 420 
福利厚生費支出 80 000 80,000 ゜

職員被服費支出 60,000 60,000 ゜

旅喪交通喪支出 30,000 30,000 ゜

研修研究喪支出 40 000 40,000 ゜

事務消耗品費支出 80 000 80 000 ゜

印刷製本費支出 40,000 40 000 ゜

水道光熱費支出 360,000 100 000 260 000 
修繕費支出 10 000 10 000 ゜

通信運搬費支出 320 000 320,000 ゜

業務委託費支出 208 000 208 000 ゜

渭掃委託費支出 6,000 6,000 ゜

保守委託費支出 36 000 36 000 ゜

その他の委託費支出 166,000 166,000 ゜

手数料支出 5 000 5,000 ゜

土地・建物賃借料支出 1 159 000 1 189 000 △ 30 000
租税公課支出 92,820 71 400 21 420 
諸会費支出 13 000 10 000 3 000 

事業活動支出計 27 721 960 28 669 540 △ 947 580
事業活動資金収支差額 1 458 040 2 671 460 △ 1 213 420
サービス区分間繰入金支出 1 400 000 2 620 000 △ 1 220 000
その他の活動支出計 1 400 000 2 620 000 △ 1 220 000
その他の活動資金収支差額 △ 1 400 000 △ 2 620 000 1,220,000 
当期資金収支差額合計 58 040 51,460 6 580 
当期支払資金残高 58 040 51 460 6 580 
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2023年度予算書
（あいむ）

科目 予箪 前年度予算 増減
障害福祉サービス等事業収入 35 559 686 33 187 000 2 372 686 

自立支援給付喪収入 33 649 486 31 288 800 2 360 686 
訓練等給付吾収入 33 649 486 31 288 800 2 360 686 

特定喪用収入 462 000 450 000 12 000 
その他の事業収入 1 448 200 1 448 200 ゜

千の他の事業収入 1 448 200 1 448 200 ゜

その他の収入 5 000 5 000 ゜

雑収入 5 000 5 000 ゜

雑収入 5 000 5 000 ゜

事業活動収入計 3 5  564 686 33 192 000 2 372 686 
人件喪支出 12 169 000 12 789 000 △ 620 000

職員給料支出 8 200 000 8 460 000 △ 260 000
職員賞与支出 1 680 000 2 070 000 △ 390 000
非常勤職員給与支出 600 000 600 000 ゜

退職給付支出 89 000 89 000 ゜

法定福利喪支出 1 600 000 1 570 000 30 000 
事業費支出 911 000 699 000 212 000 

医僚品喪支出 5,000 6,000 △ 1 000 
保健衛生喪支出 60,000 34 000 26,000
教養娯楽喪支出 250,000 180 000 70 000 
日用品喪支出 36,000 46,000 △ 10,000
消耗品器具備品支出 100,000 80 000 20.000
保険料支出 295 000 143 000 152 000 
賃借料支出 145,000 190,000 △ 45 000
葬祭費支出 20 000 20 000 ゜

事務費支出 12 536 000 12 904 000 △ 368 000
福利厚生喪支出 30 000 30 000 ゜

旅賛交通喪支出 25,000 20 000 5,000 
研修研究喪支出 15 000 10 000 5,000 
事務消耗品要支出 90,000 50 000 40,000 
印刷製本喪支出 5,000 10 000 △ 5 000 
水道光熱費支出 234 000 230 000 4 000 
修繕費支出 250 000 200 000 50 000 
通信運搬費支出 237 000 230 000 7,000 
業務委託費支出 756 000 1 220 000 △ 464 000

医療 -；吾支出 600 000 600 000 ゜

その他の委託喪支出 156 000 620 000 △ 464,000
手数料支出 5 000 10,000 △ 5 000 
土地・建物賃借料支出 10 884 000 10 884 000 ゜

渉外喪支出 5 000 10 000 △ 5 000
事業活動支出計 2 5 616 000 26 392 000 △ 776 000
事業活動資金収支差額 9 948 686 6 800 000 3 148 686 
サービス区分間繰入金支出 9 900 000 6 800 000 3 100 000 
その他の活動支出計 9 900 000 6 800 000 3 100 000 
その他の活動資金収支差額 △ 9 900 000 △ 6 800 000 △ 3 100 000
当期資金収支差額合計 48 686 ゜ 48 686 
当期支払資金残高 48 686 ゜ 48 686 
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2023年度予算書
（センター）

科目 予箪 前年度予算 増減
障害福祉サービス等事業収入 35,822,712 36,015,592 △192.880

その他の事業収入 35 822 712 36 015,592 △192 880
受託事業収入 35 822 712 36 015 592 △192 880

受取利息配当金収入 ゜ 1 000 △1 000
その他の収入 ゜ 1 000 △1 000

雑収入 ゜ 1 000 △1,000
雑収入 ゜ 1 000 △1 000
事業活動収入計 35 822 712 36 017 592 △194,880

人件喪支出 29 605 750 30 672 500 △1 066,750
職員給料支出 10,720 000 9.230 000 1,490,000
職員賞与支出 2,140 000 2,240 000 △100 000
非常勤職員給与支出 14,580,000 15,300,000 △720,000
退職給付支出 155 750 222 500 △66,750
法定福利費支出 2 010 000 3 680 000 △1 670 000

事業要支出 1 175,000 1,205 000 △30,000
燃料費支出 ゜ 10 000 △10 000
消耗品器具備品支出 ゜ 20,000 △20,000
保険料支出 25 000 25 000 ゜

賃借料支出 1,150,000 1,150,000 ゜

事務喪支出 8,725 000 8 740 000 △15,000
福利厚生費支出 60,000 90,000 △30,000
旅費交通喪支出 100 000 130,000 △30 000
事務消耗品喪支出 60 000 60,000 ゜

印刷製本費支出 60 000 65 000 △5,000
水道光熱費支出 350 000 350,000 ゜

修繕費支出 30 000 30,000 ゜

通信運搬費支出 800 000 700 000 100,000 
会謙費支出 10,000 10 000 ゜

業務委託喪支出 450 000 500,000 △50 000
その他の委託喪支出 450,000 500,000 △50 000

手数料支出 5.000 5,000 ゜

土地・建物賃借料支出 6,800,000 6,800 000 ゜

事業活動支出計 39 505 750 40 617 500 △1 111 750
事業活動資金収支差額 △3 683 038 △4 599 908 916 870 
サービス区分間繰入金収入 3 690 000 4,690,000 △1 000 000
その他の活動収入計 3 690 000 4 690 000 △1 000 000
その他の活動資金収支差額 3 690 000 4 690 000 △1 000,000
当期資金収支差額合計 6 962 90 092 △83 130
当期支払資金残高 6 962 90 092 △83,130
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【営業時間】 

 月・木   11：30～19：00 

   火・金   10：30～19：00 

    水    １3：00～16：00 

水曜日は前日パンをお安く販売しております。 

＊土・日・祝日は、お休み致します。 

（他、不定休もあります。） 

  

☏ お電話でもご注文を承ります。お気軽に 

      お申し付けください ☏ 
     ☎ 042-727-7305 ☎ 
 

小麦の家のパンは遠赤外線を多量に発生する溶岩から作られた石釜で焼き上げました。 
 

ディアマンとはフランス語で「ダイ

アモンド」を意味します。クッキー

の周りに付けるグラニュー糖がキラ

キラしている様子から、その名前が

ついたと言われています。 
バニラ・抹茶・チョコの３種ご用意

しております。サクサクのクッキー

に、周りのグラニュー糖が程良い甘

さを引き立てます。 

生地に桜の葉っぱを練りこみ、中に上品なさくらあんを包みました。ア

クセントに桜の花びらが乗っており、春を感じる一品です。 
 

丸く焼いたクッキー生地に粉砂糖をまぶし、雪の玉に見立てたお菓子

です。サクサクと口の中でほどけていきます。 
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【営業時間】 

 月・木   11：30～19：00 

   火・金   10：30～19：00 

    水    １3：00～16：00 

水曜日は前日パンをお安く販売しております。 

＊土・日・祝日は、お休み致します。 

（他、不定休もあります。） 

  

☏ お電話でもご注文を承ります。お気軽に 

      お申し付けください ☏ 

     ☎ 042-727-7305 ☎ 

 

小麦の家のパンは遠赤外線を多量に発生する溶岩から作られた石釜で焼き上げました。 

 

※小麦の家パン価格変更のご案内 

大変心苦しい決断ではありますが、小麦の高騰が続いており、小麦の家もパンの値上げを実施せざるを得ない状

況となりました。つきましては 7月７日（木）より一部の商品の価格を変更させて頂きます。皆さまにはご

迷惑をお掛けする形となり申し訳ありません。今後も定期的にパン祭りや、スコーン祭り等イベントの開催を検

討しております。心を込めて美味しいパンを皆様にお届けしていきたいと思っていますので、今後ともよろしく

お願い致します。 

小麦の家だより 夏号 

お店のテントがリニューアル

しました！こむぱんちゃんが

皆さまをお出迎えします♫ 

入口には色とりどりなお花を

飾っています。季節によって

変化するお花もお楽しみ下さ

い！ 

NEW！！ 
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SDGs取り組み 
近年地球環境、気候変動の問題に意識が向いている社会になり 

つつ、「海洋プラスチックごみ」による環境汚染もあげられ、注 

目を浴びているのが「紙」「モールド」などを使ったエコ素材。 

トマトハウスでも私たちが出来る取り組みとは何か？以前使っ 

ていたビニール袋をエコバックで配達したり、食品ロスを少なく 

したりしてきました。そしてさらにお弁当箱にも取り組めない 

かと考え、 

3/28から外向きのお客様のお弁当箱を 

プラスチック➔紙素材のランチ BOXに変更いたしました。 

ポイント① 耐水、耐油に優れた特殊紙を使用、直接食品を入れ 

ても安全！ 

ポイント② プラスチックを削減し、環境にやさしい！ 

100％自然素材のペットフード扱っています 

 

トマトハウスでは昨年の秋ごろからペットフードを B型のノーマライゼーション Kより 

愛犬・愛猫の手作りおやつとして扱うように致しました。 

ヘルシーで高タンパク質（牛肉の２倍、脂質は 1/10）で筋肉増強な鹿肉ジャーキー！！ 

珍しいヤギミルクのクッキー等消化がスムーズでお腹をこわしにくく、 

ワンちゃん、ネコちゃんもとても喜ぶ。  

☆☆是非一度お試しください。☆☆ 

  

  

プレミアムクッキー・ヤギミルク ￥280 

ジャーキー 3 種 各￥500  

（鹿・レバー＆ハツ・とりとヤギミルク） 

❤おしゃれに変身❤ 

待っているよ❤ 
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TOMATO🍅HOUSE 夏号 

                     

 

食品の原料は年々高騰し続け、「値上げ」という言葉をよく耳にするようになりました。主に世界的な人口増加による

需要増や、原油高、地球温暖化による干ばつ、天候不順による穀物相場の上昇などが理由で、更に原油価格の高騰

による物流コストの上昇、円高による輸入コストの増大、コロナ禍による生産体制の縮小、ロシア、ウクライナ情勢の影

響など様々な要因が挙げられます。 

その中トマトハウスでも仕入れ価格が上がり、利益を削って何とか踏み止まってきたものの、とうとう値上げに踏み切ら

ざるを得なくなってきたのが実情です。 

いつもご利用していただいている皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、一部の価格改定を行わせていただきま

す。 

2022.7.1～ 

               日替わりランチ 820円 ➔ 850円 

               ケーキ付ランチ 970円 ➔ 1000円 

製菓  

クッキー大 各種  320円 ➔ 350円 

                    小 各種  130円 ➔ 150円 

 

今後もサービス向上に努めてまいる所存ですので、変わらぬご愛顧のほどよろしくお願いいたします。 

 

価格改定のお知らせ 

暑さに負けない健康づくり ～夏バテ対策～      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近年世界中異常気象が起こり、年々気温の上昇がみられます。日本でも毎年記録的な暑さが発生して 

  熱中症で命を落とすことも出てきています。 

  暑さに負けない体力づくりはどのような対策をされていますか？ 

  健康な毎日を送るにはまず免疫力を上げる日常生活を送ってみてはいかがでしょうか？ 

    

 負けない免疫力 4 つのポイント 

① 適度な運動と入浴 

② 質の良い睡眠 

③ 食事に気を配り腸内環境を整える 

④ 笑顔で過ごす 

 

 

トマトハウスのお弁当はタンパク質、ミネラル、ビタミンの入ったバランスのとれた食事ができます。

しっかり食べて暑い夏場を乗り切りましょう！ 

 

 

4つのポイントを

押さえて 

免疫力を高めよ

う！ 
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 猫皿  

明和荘の定番商品「猫皿」を紹介します。 

明和荘の基本になっているお皿です。もう何年も作ってきているので、 

作り方を教えることもできるくらい分かっています。キレイに作るために 

「型はめ」の作業を特に気を付けています。お皿として使ったり、飾った

り、気軽にいろいろな使い方をしてもらえると良いと思います。 

明和荘タイムスのページをご覧になっていただき、ありがとうございます。 

今年は春先から暑い日が多く、本格的に夏の辛い暑さを感じる季節になりましたが、その暑

さにも負けずに、作業にレクに明和荘は盛り上がっています。コロナのためになかなかレクが

できない日が続きましたが、今年は「花見」や「猫カフェ」など外出のレクも実施しており、 

今後も安全に配慮しながら、少しずつ作業・レクの幅を広げていきたいと思っています🌟 

明和荘タイムス独自の焼き物です。信楽焼の土を独自の配合でブレンドし

た土で作った陶器です。一つ一つ手作業で作っているため、色形が同じ陶

器は二つとありません。その個性のある陶器をぜひお楽しみください！ 

夢幻
む げ ん

焼
や き

 

 

【夏のイベント予定】 

●７月６日（水）町田市庁舎出店販売に参加 

●７月２３日（土）まちだハッピー夏まつりに出店予定 

●７月２8日（木）子ども陶芸体験教室の実施 

●８月２４日（水）町田市庁舎出店販売に参加予定 

●９月町田祥雲寺の寺フェスに出店予定 

※コロナの状況や天候などにより変わる可能性があります 

■ KURUMIRU 東京都庁店 

■ KURUMIRU 伊勢丹立川店 

■ KURUMIRU 丸井錦糸町店 

■ 名産品の店 町田駅前店「心和」 

■ 町田ツーリストギャラリー「ぽっぽ町田」 

■ 町田ダリア園 

【明和荘製作陶器の主な委託販売先】 
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明和荘タイムス K さん 
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 カエル皿  

僕は明和荘で作っている「カエル皿」を紹介します。 

明和荘で作っているカエル皿は、茶色の物もありますが、やっぱり緑色

がカエルらしくて良いと思います。形を整える「削り」の作業の時は、目の

ところが割れやすいので気を付けています。お皿なので食べ物をのせて

もいいですが、飾るだけでも良いと思います。人気のお皿なので、作りが

いがあります！！                            《利用者 Fさん》 

● 名産品の店 町田駅前店「心和」 

● 町田ツーリストギャラリー「ぽっぽ町田」 

● 町田ダリア園 

明和荘製作陶器の主な委託販売先 

● KURUMIRU 東京都庁店 

● KURUMIRU 伊勢丹立川店 

● KURUMIRU 丸井錦糸町店 

明和荘タイムスのページをご覧になっていただき、ありがとうございます。 

ポカポカと暖かい日差しを感じることが増え、外出したくなるような気候になりました。同

時に花粉が辛さを増す時期ですが、コロナにも花粉症にも負けず春の暖かさの中、明和荘では

みんな日々の作業を頑張っています。今年度はコロナがおさまって、外出をしたり、 

みんなで遊んだり、レクをたくさんできるといいな、と願うばかりです。 

明和荘タイムス独自の焼き物です。信楽焼の土を 

独自の配合でブレンドした土で作った陶器です。 

一つ一つ手作業で作っているため、色形が同じ 

陶器は二つとありません。その個性のある陶器を 

ぜひお楽しみください！ 

夢幻
む げ ん

焼
や き

 

 

※明和荘のある原町田スクエア内のパン屋さん「小麦の家」、喫茶「杜舞人」にも置かせていただいています！ 
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明和荘タイムス N さん 

『 明和荘タイムスに 1年通って 』 

この 3 月で、明和荘タイムスに通い始めてちょうど一年になります。 

私は元々、別の B 型の作業所に通っていたのですが、「作る事」に興味があるので、作業所でそういう

事ができないかと思いインターネットで探してみた所、こちらの作業所が見つかりました。2020 年 8

月に見学、9 月に陶芸の体験をしました。定員がいっぱいという事で待つ事になり、その後 2021 年 3

月から通い始める事になりました。現在は 2 か所の作業所を併用して利用しています。この 1 年を振り

返ってみたいと思います。 

＜陶芸＞ 

陶芸では、製作（お皿や箸置きの形成。粘土を伸ばして形に切り取って型にはめる）と、削り（製作

したもののふちを削って丸くする）を中心に、絵付け、底取り、撥水剤塗りなどを行いました。「作る

事を仕事にする」という事は、中学生の頃からの夢だったこともあり、（福祉就労という形ではありま

すが）憧れが現実になったことで気持ちが上ずってしまって、半年くらいは自分が何をしているのか分

からないような状態でした（笑）。慣れてくるうちに、「あんなに憧れていた事でも面倒に感じたりす

る事もあるものだな」等と当たり前のことを知りつつあります（笑）。現在、作業日が週 1 回なので、

なかなか感覚として作業を覚えられず、そこは少し残念なのですが、作る事は夢中になりますし、集中

して作業を行う事ができていると感じています。2 時間の作業に必ず 15 分の休憩があるのもありがた

いです。 

＜印刷＞ 

印刷では、印刷機を使った印刷、化粧品・健康食品のピッキングや梱包など、印刷したものの検品、

その他軽作業（印刷物の折り、丁合、封入、封かん、宛名シール貼り、梱包材のカットなど）を行いま

した。少しずつ慣れてくるうちに、意外と軽作業は性分に合っている感じがすると思うようになりまし

た。名前こそ軽作業ですが、意外と気を付けるポイントがいくつもあったりして気が抜けないです（笑）。

丁寧に作業をするように心掛けています。こちらでも 2 時間の作業に必ず 15 分休憩があり、疲れにく

いように工夫されていると感じます。あとこれは陶芸でもそうなのですが、職員さんがとても親切に接

してくれるので、いつもすごく励みになっています。 

＜日々のつれづれ 散歩＞ 

お休みの日に散歩をしています。 

健康のためと気分転換のために 45 分ほど歩きます。 

駅と逆方向に歩くと 10 分ほどで畑ばかりの所にでられるのですが、 

空が広く見渡せ、空気ものんびりしていて気持ちがいいです。 

春は歩くのにはいい季節だと思います。 

＜日々のつれづれ ファミレス＞ 

ファミレスでスイーツを食べることにはまっています。

ファミレスの雰囲気も甘いものも大好きなので、この組み合わせは

最強です。ドリンクバーを何杯もおかわりしながら、読書をしたり、

日々思うことを書き連ねたりして過ごしています。

スイーツは、和、洋どちらも大好きなので、メニューをほぼコンプ

リートしてしまっています（笑）。食べ過ぎに注意しないとなあと、

少し思っています。 
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～軽作業部門 つみきの庭 春号～

コメットの noraproject2018で管理している畑に不定期で出掛け、収穫や雑草取りを行っています

＊インスタグラムやっています 「noraproject2018」で検索☆ 

今回は「つみきの庭」の紹介☆

                     

 

 

←パン部門と弁当・喫茶部門で着ているユニフォームの 

洗濯されたものを干す作業をしています。 

こちらはシャツです。サイズ別に干します。 

他にはエプロン・帽子も干しています。 

きれいに干して、気持ちよく着ていただきたいと思っています。 

←コメット会館内の至る所にある消毒液、

キンギョソウが彩を添えています。

こちらは休憩室です。→ 

皆さんゆっくり過ごされて 

います。 

←「つみきの庭」で製作している 

「小麦の家」の「komupanちゃん」の紙袋。 

←原町田スクエアでは 

利用されている方向けに第４土曜日に 

開所してワークショップなどを行っています。 

  こちらはつみきの利用者 O さんが 2/26に 

参加して作ったペンダントです。 

「木のビーズもペンダントも豪華で、 

こんなにいい物をもらえるなんて 

うれしかったです」と話されていました。 
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～軽作業部門 つみきの庭 夏号～ 

    

 コメットの noraproject2018で管理している畑に不定期で出掛け、収穫や雑草取りを行っています 

＊インスタグラムやっています 「noraproject2018」で検索☆ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

                                                       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゴデチア 

←「コメット」という名のアジサイ☆ 

  花びらが星の形をしています。 

←利用者の方が摘み取ってくれたキンセンカは 

コメット会館内に彩りを添えます。 

ビワの実を収穫しました→ 

「つみきの庭」で作ったビワを保護する袋に 

入れて育ちました。 

～原町田スクエアでは利用者の方向けに第４土曜日に開所して 

ワークショップなどを行っています～ 

コメット会館入口を飾るためのプランターに 

   利用者の方が花の苗を植えています。→ 

←４/２３ 写真立てづくり 

雑誌の切り抜きや写真をコラージュして部屋に飾っている。 

やりながら他部門の人の声を聞いて楽しかった（F さん）。 

５/２８ パステルアート教室→ 

自己流でやったことはあったが、やり方を 

教えてもらえて楽しかった（F さん）。 
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□ 訪問看護・野の花ステーション ＴＥＬ・ＦＡＸ042-728-0159 
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□ 町田市町田地域
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