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～内部障害者・内臓疾患者の暮らしについて考える～ 

【配信元】NPO法人 ハート・プラスの会 

【住 所】大阪府寝屋川市秦町41番1号市民活動センター内 

【連絡先】 事務局 E-mail : info@heartplus.org 携帯電話：080-4824-9928 

【ホームページ】http://www.normanet.ne.jp/˜h-plus/ 

他
人
事
だ
と
は
思
え
な
い
今
だ

か
ら
こ
そ
障
害
種
別
を
超
越
し

て
の
当
事
者
運
動
の
推
進
を 

 

＝
協
力
会
員
＝ 

 

前
田
穂
花
さ
ん（
東
京
都
在
住
） 

 

4
年
前
、
同
じ
地
元
出
身
の

友
人
が
心
臓
病
を
患
い
、
内
部

障
害
1
級
の
身
体
障
害
者
に
な

っ
た
。 

本
来
な
ら
働
き
盛
り
で
あ
る

ア
ラ
フ
ォ
ー
の
彼
が
、
職
を
失

い
、
合
併
症
の
影
響
で
趣
味
の

ク
ル
マ
の
運
転
す
ら
で
き
な
く

な
っ
た
。 

 

か
つ
て
、
私
が
知
る
休
日
の
彼

は
、
私
の
実
家
マ
ン
シ
ョ
ン
の

上
の
階
に
住
む
（
私
と
同
じ
）
車

椅
子
ユ
ー
ザ
ー
の
女
の
子
の
外

出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
勤
し
む

「
優
し
い
お
兄
ち
ゃ
ん
」
だ
っ

た
。 

 
 ラ

グ
ビ
ー
強
豪
校
出
身
の
、
肩

幅
の
広
い
強
靭
な
姿
し
か
印
象

に
な
い
私
に
は
。 

重
い
病
気
を
経
験
し
た
彼
が
、

今
後
は
障
害
の
た
め
に
こ
れ
ま

で
通
り
の
生
活
が
送
れ
そ
う
に

は
な
い
現
実
が
本
当
に
シ
ョ
ッ

ク
だ
っ
た
。 

  

み
ん
な
の
声 
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二
十
一
歳
を
迎
え
る
年
の
早

春
、
突
然
の
病
で
私
は
重
篤
な
容

態
に
陥
っ
た
。 

 

後
遺
症
で
常
時
車
椅
子
が
必

要
と
な
っ
た
私
自
身
の
記
憶
の

奥
の
、
ど
う
し
よ
う
も
な
く
投
げ

や
り
だ
っ
た
当
時
の
気
持
ち
が

脳
裏
に
蘇
っ
た
。 

障
害
を
負
う
傷
み
が
そ
れ
な

り
に
理
解
で
き
る
か
ら
こ
そ
「
い

っ
た
い
彼
に
な
ん
て
声
を
か
け

れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
」
と
私
は
困

惑
し
た
。 

 

し
か
し
、
東
京
都
下
の
拙
宅
に

転
居
後
、
私
は
重
い
内
部
障
害
を

負
う
彼
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
を
活
用

し
、
日
々
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー

ク
や
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
推
進
運

動
に
心
を
傾
け
て
い
る
こ
と
を

知
っ
た
。 

彼
の
行
動
と
勇
気
を
知
っ
て
、

私
は
障
害
を
負
っ
た
「
可
哀
想

な
」
自
分
、
と
い
う
部
分
に
の
み

フ
ォ
ー
カ
ス
し
続
け
て
来
た
自

身
の
心
の
視
野
の
狭
さ
を
恥
じ

る
と
同
時
に
、
プ
ロ
の
物
書
き
を

標
榜
し
て
い
る
私
だ
か
ら
こ
そ
、

世
の
中
に
希
求
で
き
得
る
テ
ー

マ
も
絶
対
あ
る
だ
ろ
う
と
考
え

始
め
た
。 

そ
し
て
、
今
般
「
ま
ず
は
協
力

会
員
か
ら
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト 

の
も
と
、
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
の
会

に
入
会
さ
せ
て
戴
こ
う
と
決
意

し
た
。 

永
ら
く
不
況
が
続
き
、
人
々
の

心
も
荒
み
が
ち
な
中
に
あ
っ
て
、

と
も
す
れ
ば
「
生
産
性
」
の
有
無

だ
け
が
、
そ
の
ま
ま
生
命
の
軽
重

を
推
し
量
る
判
断
材
料
に
な
っ

て
し
ま
い
か
ね
な
い
こ
と
は
、
残

念
な
が
ら
現
代
の
日
本
の
厳
し

い
現
実
だ
と
い
え
る
だ
ろ
う
。 

 

そ
れ
ら
の
「
闇
」
が
決
し
て
他

人
事
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
、
私
た

ち
障
害
当
事
者
が
、
各
々
の
障
害

種
別
を
超
越
し
て
声
を
挙
げ
続

け
る
活
動
が
、
今
ほ
ど
重
要
な
時

代
は
な
い
と
も
い
え
る
だ
ろ
う
。 

 

そ
の
一
環
と
し
て
、
ハ
ー
ト
プ

ラ
ス
マ
ー
ク
に
関
わ
る
種
々
の

活
動
が
な
さ
れ
る
の
だ
と
、
そ
う

私
は
捉
え
て
い
る
。
ハ
ー
ト
プ
ラ

ス
マ
ー
ク
の
精
神
を
知
ら
し
め

普
及
さ
せ
る
運
動
が
、
障
害
者
の

み
な
ら
ず
、
様
々
な
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
を
巻
き
込
ん
で
い
く
な
ら
ば
、

さ
ら
に
は
健
常
者
含
む
マ
ジ
ョ

リ
テ
ィ
、
こ
の
社
会
の
全
て
の
心

あ
る
人
々
を
も
巻
き
込
ん
だ
一

大
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
と
な
っ
た
ら

ば
、
ど
ん
な
に
人
々
の
心
の
棘
は

和
ら
ぐ
の
か
…
秘
め
ら
れ
た
可

能
性
に
期
待
す
る
私
が
い
る
。 

  

成
人
式
直
後
の「
青
天
の
霹
靂
」 
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  ハ

ー
ト
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
の
存

在
が
、
こ
の
生
き
づ
ら
さ
が
充

満
す
る
閉
塞
し
が
ち
な
現
代
社

会
に
、
風
穴
を
開
け
る
一
縷
と

な
れ
ば
ど
ん
な
に
か
素
晴
ら
し

い
だ
ろ
う
。（
ま
え
だ 

ほ
の
か
） 前田穂花さん 

前田穂花さんは執筆活動のか

たわら、ブログを発信されて

います。ぜひご覧下さい 

 
http://www.honoka-

itsumademo-onna.tokyo.jp/ 

先
日
の
交
流
会
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
渡
部
と
申

し
ま
す
。 

電
鉄
会
社
に
勤
務
し
て
お

り
、「
接
遇
研
修
の
不
足
点
の
調

査
」
を
行
っ
て
い
ま
し
て
、
各
障

害
者
団
体
に
ご
連
絡
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
と
こ
ろ
、
徳
永
事
務

局
長
様
か
ら
、
ミ
ニ
交
流
会
（
大

阪
）
に
お
誘
い
い
た
き
ま
し
て
、

厚
か
ま
し
く
も
お
邪
魔
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

躊
躇
（
と
ま
ど
）
い
ま
し
た
の

は
、
私
自
身
が
聴
覚
障
害
２
級

（
後
天
性
感
音
性
難
聴
）
で
、
口

話
は
で
き
る
の
で
す
が
、
手
話

ま
た
は
筆
談
、
音
声
認
識
ア
プ

リ
を
使
っ
て
の
会
話
に
な
り
ま

し
て
、
お
手
数
を
お
掛
け
す
る

こ
と
で
す
。 

お
伝
え
し
た
と
こ
ろ
、
快
く

お
受
け
い
た
だ
き
、
ま
た
横
浜

か
ら
参
加
さ
れ
た
男
性
が
手
話

通
訳
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

て
、
非
常
に
多
く
の
こ
と
を
学

ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
か
ら
直
接
お
話
を
聞

く
こ
と
で
、
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ

ー
ク
や
優
先
座
席
が
ど
れ
ほ
ど

重
要
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。 

 H
電
鉄 

人
事
部 

渡
部
安
世
さ
ん 

 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
関
係
に
興
味 

を
持
っ
て
い
ま
し
て
、
各
種
の

マ
ー
ク
も
把
握
し
て
い
た
つ
も

り
で
し
た
が
、
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス

マ
ー
ク
と
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を

混
同
し
た
ま
ま
お
話
す
る
始
末

で
し
た
が
、
皆
さ
ん
怒
る
こ
と

も
諭
す
こ
と
も
な
く
、
会
話
の

中
で
気
付
く
ま
で
待
っ
て
く
だ

さ
る
な
ど
、
本
当
に
心
の
温
か

い
方
々
で
し
た
。
私
の
立
場
で

ど
こ
ま
で
出
来
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
直
接
話
を
伺
う
こ
と

が
何
よ
り
も
効
果
が
あ
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
関
係
者
と
繋
げ

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。 今

回
の
機
会
を
い
た
だ
き
ま

し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

ま
た
情
報
交
換
さ
せ
て
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

（
な
お
、
真
面
目
な
話
の
中
で

も
、
笑
い
が
あ
っ
た
り
と
本
当

に
和
や
か
な
会
で
し
た
。
） 

 

渡部安世さん 

平素は当会へのご支援・ご協力をいただき誠に有難うございます。  さて、９月は当会の
年度末となっており９月から令和元年度がはじまることから年会費の納入をお願い致します 
年会費    1,000 円（令和元年 9 月 1 日～8 月 31 日分） 
 
郵便振替口座 
ゆうちょ銀行 00980-9-310414 
他金融機関からの振込口座番号 

  〇九九（ゼロキュウキュウ）店（099） 当座 0310414 
トクヒ）ハートプラスノカイ 

＝正会員・協力会員の皆様へ 

 令和元年度 会費納入のお願い＝ 

 

ミ
ニ
交
流
会
に
参
加
し
て 
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先
日
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
（
I

C

D
を
除
く
）
を
装
着
し
た

方
が
怖
く
て
外
出
出
来
な
い

と
い
う
お
話
し
を
聞
き
ま
し

た
。 

 

確
か
に
世
の
中
に
は
各
種

の
電
子
機
器
が
設
置
さ
れ
て

大
変
便
利
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
が
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を

装
着
さ
れ
た
方
に
は
恐
怖
で

外
出
で
き
な
い
と
い
う
の
で

す
。 

    

そ
れ
は
、
そ
れ
ら
の
電
子
機

器
か
ら
電
磁
波
が
放
出
さ
れ
、

そ
の
電
磁
波
が
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
の
設
定
を
リ
セ
ッ
ト
し

て
し
ま
い
、
本
来
の
働
き
が
出

来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら

命
に
係
わ
る
の
で
恐
怖
で
外

に
出
か
け
ら
れ
な
い
。 

  

外
で
電
磁
波
を
受
け
る
と

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
誤
動
作

を
お
こ
し
心
停
止
し
て
し
ま

う
と
誤
解
し
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

の
働
き
が
ど
の
よ
う
な
物
か

を
理
解
さ
れ
て
い
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

正
解
は
③
で
す
。 

 
 

 

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
長
年
装

着
し
て
い
る
方
が
自
分
の
ペ
ー

ス
メ
ー
カ
ー
は
こ
れ
か
ら
階
段

や
坂
を
登
ろ
う
と
す
る
と
自
動

的
に
レ
ー
ト
が
変
化
し
て
心
拍

数
が
上
昇
し
、
楽
に
坂
や
階
段
を

登
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
す
。 

と
こ
ろ
が
あ
る
日
最
近
ど
う

も
息
切
れ
が
し
て
疲
れ
や
す
い

と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 

 

そ
れ
で
主
治
医
の
所
に
行
っ

て
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
も
ら
う
と
案
の
定
設
定

が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
原
因
は
不
明
で
多
分
ど
こ
か

で
電
磁
波
の
影
響
で
も
受
け
た

の
で
し
ょ
う 

  

実
は
そ
ん
な
に
心
配
す
る
ほ

ど
の
事
は
無
い
の
で
す
。 

 

 

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し
た

ば
か
り
の
方
は
誤
解
を
し
て 

「
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が
心
臓
を

動
か
し
て
い
る
、
こ
れ
が
止
ま

る
と
絶
命
す
る
。 

だ
か
ら
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
に

影
響
が
出
る
よ
う
な
機
器
が
あ

る
と
こ
ろ
に
は
出
て
行
き
た
く

な
い
、
出
て
行
け
な
い
。
」 

と

思
っ
て
い
る
方
、
気
に
し
な
い

で
気
晴
ら
し
に
ど
ん
ど
ん
外
出

し
て
下
さ
い
。 

ご
自
宅
に
引
き
こ
も
っ
て
い

な
い
で
ご
自
分
の
お
仕
事
や
趣

味
を
楽
し
ん
で
下
さ
い
。 

 

た
だ
し
、
ご
自
分
で
不
調
だ

と
感
じ
た
ら
早
め
に
主
治
医
の

所
に
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 

記 

德
永
周
三 

ご
注
意 

ICD

と
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

は
別
物
で
す
。
胸
に
機
械
を
装
着

し
て
い
る
も
の
が
全
て
ペ
ー
ス
メ

ー
カ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ち
ょ
っ
と
聞
い
て 

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
装
着
初
心
者
の
誤
解
に
つ
い
て 

 

元
来
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の

働
き
は
心
臓
の
動
き
を
補
助 

す
る
も
の
で
す
。 

 

例
え
ば
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

は
不
整
脈
が
出
て
い
る
場
合

本
来
の
心
臓
の
鼓
動
に
併
せ

て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ
る

よ
う
に
電
気
信
号
を
送
出
し

て
正
常
な
鼓
動
に
さ
せ
て
く

れ
る
も
の
で
す
。 

    
こ
こ
で
問
題
で
す
。 

も
し
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
の
働

き
が
止
ま
っ
た
場
合
ど
の
よ

う
な
こ
と
が
起
き
る
で
し
ょ

う
か
？ 

 

①
直
ち
に
心
臓
が
停
止
し

て
命
を
落
と
す
。 

 

②
血
液
が
回
ら
な
く
な
り

気
を
失
う
。 

 

③
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装

着
す
る
前
の
症
状
に
戻

る
。 

外
出
が
怖
く
て
出
来
な
い 
簡
単
な
問
題
で
す 
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平
成
31
年
度
全
国
大
会
は
、
6

月
8
日
（
土
）
か
ら
6
月
9
日

（
日
）
に
か
け
て
、
東
京
都
渋
谷

区
代
々
木
の
（
国
立
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ

ー
）
で
（
50
周
年
記
念
全
国
大

会
）
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

NPO

法
人
「
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
の

会
」
で
は
、
パ
ネ
ル
展
示
で
参
加

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

当
会
か
ら
は
、
石
川
氏
、
岩
井
の

二
名
が
参
加
し
、
非
会
員
で
す
が
毎

回
ミ
ニ
交
流
会
に
参
加
し
て
情
報
を

聞
か
せ
て
頂
い
て
い
る
千
葉
県
の
富

塚
さ
ん
に
お
手
伝
い
を
し
て
頂
き
ま

し
た
。 

総
会
と
交
流
会
の
お
知
ら
せ 

記 

日
時 

令
和
元
年
10
月
22
日
（
祝
） 

総 

会 

13
時
30
分
～
14
時
50
分 

交
流
会 

15
時
～
16
時
40
分 

場
所 

〒
６
０
４
―
０
８
７
４ 

京
都
市
中
京
区
竹
屋
町
通
烏
丸
東
入
る

清
水
町
３
７
５
番
地 

京
都
府
立
総
合
社
会
福
祉
会
館 

 

ハ
ー
ト
ピ
ア
京
都 

 
 

四
階
第
四
会
議
室 

京
都
市
営
地
下
鉄 

「
丸
太
町
」
駅
下
車
5
番
出
口 

（
地
下
鉄
連
絡
通
路
に
て
連
結
） 

第
12
回
通
常
総
会
を
左
記
の
通

り
開
催
致
し
ま
す
の
で
お
知
ら
せ

致
し
ま
す
。
総
会
終
了
後
交
流
会

を
開
催
し
ま
す
の
で
会
員
以
外
で

も
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
お
越
し

下
さ
い
。 

 

尚
、
正
会
員
の
方
に
は
別
途
、
総

会
の
ご
案
内
、
議
案
書
と
同
時
に

出
欠
は
が
き
（
委
任
状
・
書
面
表

決
）
を
郵
送
致
し
ま
す
の
で
必
ず

ご
確
認
ご
記
入
の
上
は
が
き
の
返

送
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

パ
ネ
ル
展
示
会
場
で
は
、
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
・
チ
ラ
シ
・
ハ
ー
ト
プ

ラ
ス
マ
ー
ク
カ
ー
ド
・
ポ
ス
タ

ー
等
を
配
布
し
ま
し
た
。 

全
国
か
ら
集
ま
ら
れ
た
多
数
の

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
々
に
、
展

示
物
を
見
て
頂
き
、
当
事
者
と

し
て
の
「
ハ
ー
ト
プ
ラ
ス
マ
ー

ク
」
の
必
要
性
や
重
要
性
を
認

識
し
て
頂
け
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
課
題
と
し
て
、
内

部
障
害
者
・
内
臓
疾
患
者
の
暮

ら
し
に
つ
い
て
考
え
る
「
ハ
ー

ト
・
プ
ラ
ス
の
会
」
の
活
動
に
重

点
を
置
き
た
い
で
す
。 

来
年
の
第
32
回
全
国
大
会
は
、

令
和
2
年
6
月
6
日
（
土
）
か

ら
7
日
（
日
）
に
か
け
て
、
北

海
道
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
ま

す
。 

（
公
益
法
人
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会 

50
周
年
記
念
全
国
大
会
に
参
加
し
て 

岩
井
伸
文
さ
ん オストミー全国大会の様子 

パネル展の様子 


