
 
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

発
作
が
起
き
た
時

             

ど
う
し
ま
す
か
？

 
 
 
 
 
 
 
 
 

　 
 

神
奈
川
県
　
匿
名

　
神
奈
川
県
の
会
員
で
す
。

私
の
病
歴
体
験
談
・
・
・
・
そ
の
１

　
心
臓
機
能
障
害
で
Ｉ
Ｃ
Ｄ
を
植
え
込

ん
で
い
ま
す
。 

　
十
八
歳
こ
ろ
か
ら
若
年
高
血
圧
と
言

わ
れ
て
ま
し
た
が
特
に
気
分
が
悪
く
な

る
わ
け
で
も
な
く
、
体
力
的
に
劣
る
事

も
な
く
、
む
し
ろ
寝
な
く
て
も
遊
び
続

け
ら
れ
る
元
気
さ
は
有
り
ま
し
た
。

☆

病
歴
・
・
・
・

　
二
十
三
歳
で
十
二
指
腸
潰
瘍
、
胃
潰

瘍
で
胃
を
三
分
の
二
を
切
除
及
び
神
経

切
除
な
ど
の
消
化
器
系
を
処
置
。
し
か

し
、
高
血
圧
症
は
相
変
わ
ら
ず
最
高
血

圧
１
８
０
前
後
で
し
た
。
昭
和
４
５
年

頃
の
医
療(

処
置
し
た
医
院)

で
は
、
高

血
圧
に
は
触
れ
ず
投
薬
も
な
く
普
通
に

生
活
し
て
下
さ
い
と
の
こ
と
。

　
仕
事
も
順
調
で
五
十
歳
を
過
ぎ
た
こ

ろ
か
ら
胃
の
痛
み
が
頻
繁
に
感
じ
、
現

在
の
か
か
り
つ
け
医
に
通
院
。
胃
痛
に

対
し
て
の
投
薬
を
処
方
し
１
５
年
経
過
。

強
弱
は
あ
り
ま
す
が
相
変
わ
ら
ず
胃
痛

が
治
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
仕
事
の
都
合
で
、
毎
日
約
３
時
間
程

度
の
睡
眠
だ
か
ら
又
、
胃
を
痛
め
た
か

な
？
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
時
、

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
高
血
圧
に
よ
る
心
臓

肥
大
を
指
摘
さ
れ
降
圧
剤
の
投
与
が
始

ま
り
ま
し
た
。

☆

突
然
・
・
・
・

　
六
十
四
歳
の
時
、
歩
道
橋
の
階
段
を

上
っ
て
い
る
時
に
中
段
付
近
で
、
何
か

足
が
縺
れ
る
感
じ
だ
っ
た
の
で
す
が
、

「
寝
不
足
か
な
？
」
と
思
い
上
り
続
け

ま
し
た
。
上
り
終
わ
っ
た
時
、
目
の
前

が
徐
々
に
暗
く
な
り
意
識
が
無
く
な
り

倒
れ
ま
し
た
。
偶
然
に
も
通
り
か
か
り

の
非
番
消
防
隊
員
が
警
察
に
通
報
と
救

急
車
を
要
請
し
て
下
さ
っ
た
の
で
す
。

　
救
急
隊
員
と
警
察
官
の
声
か
け
で

薄
っ
す
ら
意
識
が
戻
り
ま
し
た
が
、
起

き
上
ろ
う
と
し
て
も
足
が
い
う
こ
と
利

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
周
り
を
見
渡
す
と
警
察
官
と
救
急
隊

員
が
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
運
ん
で
く
る

様
子
が
見
え
ま
し
た
。
救
急
病
院
に
搬

送
さ
れ
ま
し
た
が
、
血
圧
・
脈
拍
な
ど

計
測
し
ま
し
た
が
平
常
値
で
し
た
の
で

何
の
処
置
も
な
く
帰
宅
。
後
日
談
で
評

判
が
良
く
な
い
救
急
病
院
だ
っ
た
ら
し

い
で
す
。

　
警
察
官
の
話
で
は
非
番
の
消
防
隊
員

に
そ
の
時
の
状
況
を
聞
い
た
ら
し
い
の

で
す
が
、
「
う
つ
伏
せ
に
倒
れ
て
い
た

と
こ
ろ
を
発
見
、
通
報
」
と
の
事
っ

だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
通
行
人
の
多
い
歩
道
橋
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
倒
れ
て
約
５
分
間
、
誰
一
人
救

護
し
な
か
っ
た
事
に
な
り
ま
す
。
今
考

え
る
と
、
こ
れ
が
後
に
お
き
る
前
兆

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

六
十
五
歳
で
心
室
細
動
発
症
、
５
日
間

意
識
不
明
、
家
族
に
は
今
後
植
物
状
態

も
有
り
う
る
と
の
説
明
が
有
っ
た
と
の

事
。

☆

意
識
を
な
く
す
瞬
間
・
・
・
・

　
心
室
細
動
に
よ
る
心
肺
停
止
・
・
意

識
な
く
な
る
瞬
間
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
。

意
識
が
戻
り
想
い
出
し
て
も
意
識
が
な

く
な
る
前
兆
も
無
く
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
、
見
て
い
る
テ
レ
ビ
の
画
像

ハート・プラス通信
～内部障害者・内臓疾患者の暮らしについて考える～
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が
故
障
し
て
瞬
時
に
部
屋
の
照
明
も
含

め
真
っ
暗
に
な
っ
た
感
じ
（
想
像
）
発

作
が
発
症
し
た
時
、
自
分
で
は
何
の
処

置
も
出
来
ま
せ
ん
。
階
段
だ
っ
た
ら
転

げ
落
ち
る
で
し
ょ
う
。
最
近
の
自
動
車

暴
走
事
故
も
、
も
し
何
ら
か
の
発
作
で

し
た
ら
悲
劇
と
し
か
言
え
ま
せ
ん
。

☆

偶
然
が
続
き
最
悪
状
況
を

　
　
　
　
　
　
未
然
に
・
・
・
・

　
私
は
偶
然
に
も
、
し
ゃ
が
ん
で
洗
車

し
て
い
た
時
だ
っ
た
の
で
、
事
故
に
な

ら
な
い
で
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ

の
時
、
ス
イ
ミ
ン
グ
の
コ
ー
チ
が
近
く

に
い
て
異
常
に
気
が
つ
き
心
肺
蘇
生
を

施
し
て
い
た
だ
い
た
事
で
す
。

　
収
容
先
の
病
院
は
先
進
医
療
を
促
進

さ
せ
る
為
、
低
体
温
処
置
を
行
い
、

よ
っ
て
脳
細
胞
の
壊
死
も
ほ
と
ん
ど
無

く
後
遺
症
は
（
手
足
の
指
先
の
シ
ビ
レ

と
血
液
の
循
環
が
悪
い
）
程
度
、
医
師

の
呼
び
か
け
『
心
臓
が
止
ま
っ
ち
ゃ
っ

た
ん
だ
よ
』
が
聞
こ
え
、
６
日
後
意
識

が
戻
り
ま
し
た
。

　
こ
の
幾
つ
か
の
偶
然
と
適
切
な
処
置

に
よ
り
、
今
の
自
分
が
有
る
と
思
い
ま

す
。

☆

平
常
に
戻
っ
た
も
の
の
・
・
・
・

　
意
識
が
戻
っ
た
後
に
Ｉ
Ｃ
Ｄ
植
込
み

施
術
、
術
後
１
０
日
で
退
院
。

　
心
臓
に
対
し
て
の
処
置
は
終
了
し
た

の
で
、
以
後
は
今
ま
で
の
か
か
り
つ
け

医
へ
通
院
す
る
よ
う
に
と
の
事
。
か
か

り
つ
け
医
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
施
術
病
院

と
の
連
絡
も
よ
く
投
薬
の
調
整
な
ど
お

こ
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
結
局
、
五
十
歳
こ
ろ
か
ら
の
胃
痛
は

心
臓
か
ら
の
異
常
信
号
だ
っ
た
ら
し
く

起
因
は
こ
の
頃
の
よ
う
で
し
た
。
今
は

胃
痛
は
完
全
に
無
く
な
り
ま
し
た
。

　
退
院
時
Ｉ
Ｃ
Ｄ
を
植
え
込
ん
で
も
致

死
的
状
態
を
１
０
０
％
確
保
さ
れ
る
も

の
で
は
な
い
。
と
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　
神
奈
川
県
公
安
委
員
会
で
は
、
術
後

３
カ
月
は
自
動
車
等
の
運
転
禁
止
で
す
。

運
転
中
、
発
作
が
発
生
す
る
可
能
性
を

考
え
る
と
、
自
動
車
運
転
免
許
証
の
自

主
返
納
も
考
え
て
い
ま
す
。

ハ
ー
ト
プ
ラ
ス
の
会

　
富
山
交
流
会
を
企
画
し
て

　
　
　
　
　
　
富
山
県
　
渡
辺
さ
ん

　　
毎
年
の
総
会
で
は
、
遠
方
よ
り
の
参

加
者
も
含
め
真
剣
な
話
し
合
い
が
行
わ

れ
、
新
し
い
情
報
交
換
の
場
で
も
あ
り
、

と
て
も
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
。
将
来
的
な
課
題
も
増
え
る

が
、
親
睦
会
で
癒
さ
れ
る
ひ
と
と
き
で

も
あ
る
。
そ
の
よ
う
な
中
、
組
織
と
し

て
第
二
ス
テ
ー
ジ
へ
進
む
必
要
性
も
感

じ
て
い
た
。
で
き
れ
ば
自
分
の
住
む
町

で
、
活
動
出
来
な
い
か
と
？

　
今
回
の
富
山
交
流
会
は
そ
れ
を
解
消

し
て
く
れ
た
。
ハ
ー
ト
プ
ラ
ス
の
会
か

ら
鈴
木
代
表
（
京
都
）
、 

徳
永
理
事

（
大
阪
）
、
石
川
さ
ん(

横
浜)

が
本
部

活
動
の
状
況
を
交
え
て
話
し
て
下
さ
り
、

富
山
か
ら
の
参
加
者
も
関
係
機
関
、
各

種
団
体
代
表
者
、
障
が
い
者
当
事
者
、

家
族
、
患
者
会
等
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で

意
見
交
換
が
出
来
た
事
は
一
つ
の
大
き

な
財
産
を
得
た
よ
う
に
思
う
。
あ
っ
と

い
う
間
の
３
時
間
だ
っ
た
が
、
次
回
も

内
容
の
あ
る
交
流
会
に
な
れ
ば
と
思
う
。

　
今
後
、
あ
ま
り
熱
く
な
ら
ず
、
ゆ
っ

く
り
足
場
を
固
め
て
前
へ
進
む
べ
き
と

考
え
、
丁
寧
に
説
明
を
重
ね
て
、
行
政

機
関
、
関
係
機
関
、
各
種
団
体
等
と
の

関
係
、
社
会
に
対
し
て
の
啓
発
活
動
、

メ
ン
バ
ー
と
の
親
睦
会
の
活
性
化
を
実

行
し
て
行
き
た
い
。

自
分
の
道
は
自
分
で
決
め
、
今
日
１
日

を
大
切
な”

人”

と
生
き
る
！

【募集】

体験や近況、活動報告など、

　皆様からの投稿をお待ちしています。

連絡は、

　事務局又は通信編集担当まで！！

　　Mail : hirano@heartplus.org
　　FAX : 052-718-1581

【募集】

体験や近況、活動報告など、

　皆様からの投稿をお待ちしています。

連絡は、

　事務局又は通信編集担当まで！！

　　Mail : hirano@heartplus.org
　　FAX : 052-718-1581

【交流会開始の挨拶】



　
横
浜
で
の
交
流
会
の
案
内

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

横
浜
　
石
川
さ
ん

　
横
浜
で
も
交
流
会
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
阪
ミ
ニ
交
流
会
に

　
　
　
　
　
　
参
加
し
て

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

横
浜
　
石
川
さ
ん

　
大
阪
で
ミ
ニ
交
流
会
を
開
催
し
て
い

る
事
を
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
通
信
で
知
り

６
月
５
日(

日)

参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
交
流
会
は
障
害
を
持
つ
会
員
同

士
の
集
ま
り
で
２
ヶ
月
に
１
回
開
催
し

て
い
る
と
の
事
で
し
た
。
と
は
言
っ
て

も
毎
回
毎
回
、
企
画
し
会
場
手
配
を
し

て
い
る
世
話
人
の
方
の
努
力
が
有
っ
て

こ
そ
で
す
。

　
午
後
１
時
半
か
ら
始
ま
っ
た
交
流
会

は
テ
ー
マ
と
し
て
は
特
に
な
く
会
話
を

し
て
い
る
う
ち
に
話
題
が
続
出
・
・
・

　
皆
さ
ん
と
の
会
話
で
は“
あ
れ
ッ 

自

分
と
違
う”

と
感
じ
る
内
容
な
ど
も
有

り
ま
し
た
。

　
　※

自
動
車
税
の
免
税
減
免
処
置
の 

 
 
 
 
 
 

話

　
　※

障
害
者
手
帳
で
高
速
道
路
の

 
 
 
 
 
 

割
引
の
話

　
　※

都
道
府
県
の
行
政
に
よ
り
等
級

 
 
 
 
 
 

査
定
の
違
い

　
　※

障
害
年
金
受
給
の
違
い

　
　※

《
見
た
目
で
は
普
通
な
の
に
障

 
 
 
 
 
 

害
者
》
・
・
・
例
え
ば
聴
覚
障

 
 
 
 
 
 

害
者
・
繊
維
筋
痛
症
な
ど
の
方

 
 
 
 
 
 

も
見
え
な
い
障
害
だ
よ
ネ
　

 
 
 
 
 
 

な
ど
の
話
題

　
ミ
ニ
交
流
会
と
は
い
え
内
容
は
ビ
ッ

グ
で
す
。
自
分
の
思
っ
て
い
る
事
と
参

加
者
の
思
っ
て
い
る
事
の
違
い
な
ど
、

私
に
と
っ
て
「
な
る
ほ
ど
・
・
・
」
と

参
考
に
な
り
皆
さ
ん
の
普
段
の
勉
強
ぶ

り
に
感
心
ば
か
り
。

　
持
ち
寄
り
の
お
茶
菓
子
を
つ
ま
み
な

が
ら
、
フ
ラ
ン
ク
感
覚
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。

　
オ
ス
ト
ミ
ー
の
会
員
で
も
あ
る
会
員

さ
ん
は
オ
ス
ト
ミ
ー
の
集
ま
り
が
東
北

で
有
る
か
ら
奈
良
か
ら
そ
の
会
場
に
出

か
け
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
の
会
の
パ
ネ
ル

な
ど
を
展
示
し
存
在
感
を
案
内
す
る
・

・
・
な
ど
の
話
題
に
触
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
こ
ん
な
の
話
が
４
時
過
ぎ
ま

で
続
き
解
散
。
『
で
は
ま
た
、
』
の

さ
っ
ぱ
り
挨
拶
で
各
人
帰
路
へ

　
些
細
な
事
で
も
、
自
分
の
気
持
ち
を

話
せ
る
場
所
が
有
る
こ
と
は
イ
ー
ナ
～

と
感
じ
、
関
東
（
横
浜
近
辺
）
で
も
開

け
ば
イ
ー
の
に
ナ
～
と
思
い
ま
し
た
。

　
ミ
ニ
交
流
会
は
、
今
の
と
こ
ろ
会
の

公
式
行
事
で
は
な
く“

同
志
が
気
持
を

開
き
お
話
が
出
来
る
集
い”

的
な
位
置

づ
け
だ
と
私
は
解
釈
し
ま
し
た
。
　
　

　
横
浜
近
辺
で
ミ
ニ
交
流
会
開
催
を
希

望
さ
れ
る
方
は
私
に
一
報
下
さ
れ
ば
嬉

し
い
で
す
。

　
【
事
務
局
に
連
絡
を
頂
け
れ
ば
、

　
　
　
　
取
次
ぎ
を
い
た
し
ま
す
。
】

活

動

報

告

等

活

動

報

告

等

　　　　　　横浜での交流会の案内
 テーマ：『話してみよう』

 日時：2016 年 9 月 18 日(日）　13 時 30 分 ～ 17 時 00 分
 会場：横浜市社会福祉センター（横浜市健康福祉総合センター内）

                小会議室　９０１号室

 住所：〒231-8482　横浜市中区桜木町 1-1  　
　　　　URL：http://yokohamashakyo.jp/yvc/
 参加申込：ysm.indeco-kame6324@docomo.ne.jp
 参加費：無料

 会場の都合上定員20名　非会員の方も参加できます。

 　※会の方針や他人を中傷する方は、申し訳ございませんが　ご遠慮願います。
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日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
　

      
全
国
大
会
に
参
加
し
て

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

代
表
理
事
　
鈴
木

　
６
月
１
１
日
か
ら
６
月
１
２
日
に

か
け
て
開
催
さ
れ
た
公
益
社
団
法
人

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
の
第
２
８
回

全
国
大
会
青
森
大
会
の
会
場
内
に
て

当
会
の
ポ
ス
タ
ー
等
を
展
示
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
場
に
は
、
当
会
の
運
営
委
員

も
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
奈
良
支
部
の
岩
井
伸
文
さ

ん
も
両
方
の
立
場
を
兼
務
し
な
が
ら

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
も
そ
も
、
こ
の
お
誘
い
は
岩
井

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
て
お
り
、
内
部

障
害
の
全
国
組
織
を
も
っ
て
お
ら
れ

る
大
き
な
患
者
会
と
の
良
好
な
関
係

を
作
る
う
え
で
も
大
変
重
要
と
考
え

喜
ん
で
参
画
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
何
人
も
の
方
に
パ
ン
フ
や
ら
ポ
ス

タ
ー
を
見
て
い
た
だ
い
て
当
事
者
と

し
て
こ
の
マ
ー
ク
の
必
要
性
や
重
要

性
を
認
識
し
て
い
た
だ
け
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
大
会
の
合
間
を
ぬ
っ
て
笹

岡
会
長
な
ら
び
に
川
村
副
会
長
に
も

当
会
の
ブ
ー
ス
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ

き
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

他
に
も
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
の
支
援
を
さ

れ
て
い
る
名
古
屋
大
学
大
学
院
の
前
川

厚
子
教
授
や
各
支
部
の
役
員
の
方
々
と

も
少
し
で
も
お
話
し
で
き
る
機
会
を
得

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
大
変
有
意
義
で

し
た
。

　
各
支
部
の
ポ
ス
タ
ー
展
示
を
見
る
と

ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
を
紹
介
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
会
内
で
は
理

解
が
広
が
っ
て
い
る
と
の
印
象
を
受
け

ま
し
た
。
特
に
、
若
い
女
性
オ
ス
ト
メ

イ
ト
の
会
で
は
オ
ス
ト
メ
イ
ト
マ
ー
ク

の
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
っ
て
お
ら
れ
て
、

そ
の
裏
が
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス
マ
ー
ク
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
女
性
ら
し
い
優
し

い
感
じ
の
ソ
フ
ト
タ
イ
プ
の
ス
ト
ラ
ッ

プ
で
、
こ
う
い
う
も
の
も
会
員
向
け
に

配
る
の
も
ア
リ
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の
生

活
サ
ポ
ー
ト
ツ
ー
ル
と
し
て
全
国
各
地

で
設
置
さ
れ
て
い
る
オ
ス
ト
メ
イ
ト
用

ト
イ
レ
が
ど
こ
に
あ
る
か
を
検
索
で
き

る
ア
プ
リ
を
作
っ
て
お
ら
れ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
エ
ム
ア
ク
ト
の
神
戸
代
表
と
も
お

話
し
を
し
ま
し
た
。
こ
う
い
う
役
に
立

つ
も
の
を
提
供
さ
れ
る
取
り
組
み
は
大

変
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
難
し
い
の
は
そ
の
情
報
を
集
め
る

こ
と
と
言
い
ま
す
。
確
か
に
、
オ
ス
ト

メ
イ
ト
用
ト
イ
レ
が
ど
こ
に
設
置
さ
れ

て
い
る
か
と
い
う
正
確
な
情
報
を
集
め

る
の
は
容
易
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
本

来
な
ら
、
行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地
元
で

把
握
し
て
広
く
情
報
提
供
を
し
て
く
れ

る
と
い
い
の
で
す
が
、
そ
こ
ま
で
の
要

求
は
難
し
そ
う
で
す
。

　
最
後
に
お
会
い
し
た
の
は
青
森
県
議

会
の
伊
吹
信
一
議
員
で
す
。
私
は
初
め

て
お
会
い
し
ま
し
た
が
、
実
は
当
会
と

の
お
付
き
合
い
は
長
く
、
ま
だ
任
意
団

体
の
こ
ろ
か
ら
当
会
の
支
援
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
国
会
の
衆
議
院
予

算
委
員
会
で
初
め
て
ハ
ー
ト
・
プ
ラ
ス

マ
ー
ク
が
取
り
上
げ
ら
れ
た
そ
の
き
っ

か
け
を
作
っ
て
い
た
だ
い
た
の
が
伊
吹

議
員
で
あ
る
と
聞
い
て
い
ま
し
た
が
、

ま
さ
か
こ
こ
で
お
会
い
で
き
る
と
は

思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
さ
ま
ざ

ま
お
話
し
を
す
る
中
で
、
当
会
に
対
す

る
宿
題
も
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
当

会
の
方
針
に
関
わ
る
こ
と
で
も
あ
り
今

後
多
く
の
会
員
の
ご
意
見
も
い
た
だ
き

な
が
ら
答
え
を
出
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
、
収
穫
の
多
い
青

森
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も

こ
う
い
う
全
国
組
織
を
も
つ
患
者
会

と
の
協
調
を
図
っ
て
い
け
る
よ
う
な

取
り
組
み
も
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

【
活
動
予
定
】
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寝
屋
川
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
　
理
事
　
徳
永

　
寝
屋
川
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
に
参
加

し
ま
し
た

　
２
０
１
６
年
７
月
９
日
寝
屋
川
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
ふ
れ

あ
い
フ
ェ
ス
タ
」
に
会
の
公
式
事
業
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　
参
加
内
容
は
昨
年
同
様
、
会
の
活
動

を
Ｐ
Ｒ
す
る
パ
ネ
ル
展
示
と
、
来
客
者

に
日
頃
の
健
康
に
関
心
を
持
っ
て
貰
お

う
と
い
う
趣
旨
で
、
血
管
年
齢
測
定
を

行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
朝
か
ら
大
雨
、
洪
水
警
報
が

出
る
ほ
ど
天
気
が
悪
く
開
催
が
危
ぶ
ま

れ
る
中
で
の
開
催
で
し
た
。

　
幸
い
天
気
も
回
復
し
続
々
と
お
客
様

が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
会
の
ブ
ー
ス
に
は
前
回
来
ら
れ
た

方
が
「
今
年
も
測
っ
て
」
と
か
「
去
年

測
れ
な
か
っ
た
か
ら
今
年
は
お
願
い
し

ま
す
」
と
リ
ピ
ー
タ
ー
や
初
参
加
の

方
々
が
来
場
さ
れ
総
測
定
人
数
は
１
０

７
名
の
お
客
様
を
測
定
し
ま
し
た
。

お
陰
で
測
定
結
果
の
値
を
記
録
す
る
プ

リ
ン
タ
ー
用
紙
が
足
ら
な
く
な
っ
た
り

イ
ン
ク
が
切
れ
か
か
っ
て
お
客
様
に

待
っ
て
頂
い
た
り
で
大
慌
て
で
し
た
。

　
私
は
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
も
引
き
受

け
て
い
た
関
係
で
そ
ろ
い
の
ス
タ
ッ
フ

用
の
法
被
を
着
込
ん
で
い
た
た
め
か
ト

イ
レ
休
憩
に
行
く
途
中
に
お
客
様
か
ら

「
血
管
年
齢
測
定
は
ど
こ
で
す
か
？
」

と
数
人
か
ら
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ

を
目
的
に
来
場
し
て
頂
け
る
こ
と
は
嬉

し
い
こ
と
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
開
会
よ
り
北
川
法
大
寝
屋
川

市
長
も
来
賓
と
し
て
参
加
さ
れ
お
り
、

開
会
式
が
終
わ
る
と
早
速
大
会
役
員
に

案
内
さ
れ
て
各
展
示
を
見
て
回
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　
当
会
の
と
こ
ろ
に
も
来
ら
れ
ま
し
た

の
で
、
ご
挨
拶
と
内
部
障
害
者
に
つ
い

て
の
簡
単
な
説
明
を
行
い
ま
し
た
。
市

政
に
も
、
内
部
障
害
者
の
福
祉
向
上
に

向
け
た
施
策
に
期
待
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　　　　　ハート・プラスの会　第９回 総会の案内

　　日時：2016 年 10 月 30 日(日）　13 時 00 分 ～ 17 時 00 分
　　会場：大宮ソニックシティ　　　９０１号室

　　住所：〒330-0854 埼玉県さいたま市大宮区桜木町１−７−５ 　

　　　　　URL：http://www.sonic-city.or.jp/
　　　　　TEL：048-647-4111
　　その他：議案書等は、9月後半にご案内を郵送します。
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【血管年齢測定中】

正会員・協力会員の皆様へ    平成２８年度　会費納入のお願い

　　平素は当会へのご支援・ご協力をいただき誠に有難うございます。

　さて、今月は会の年度末となっおり 9月から平成28年度がはじまることから

  年会費の納入をお願い致します。
　

　　●年会費：1,000 円　　　　　　　　　　　　　　　　　●支払期日：平成28年10月20日（火）まで

　　●振込先

　　　■ゆうちょ銀行　金融機関コード　9900 　　　　　　　　■三菱東京UFJ銀行
　　　　　店番　089　店名　０八九店（ゼロハチキュウ店） 　　　栄町支店

　　　　　当座　0205183 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　普通　4868477
　　　　　受取人名　トクヒ）　ハート　プラスノカイ 　　　　　　受取人名　トクヒ）　ハートプラスノカイ 

正会員・協力会員の皆様へ    平成２８年度　会費納入のお願い

　　平素は当会へのご支援・ご協力をいただき誠に有難うございます。

　さて、今月は会の年度末となっおり 9月から平成28年度がはじまることから

  年会費の納入をお願い致します。
　

　　●年会費：1,000 円　　　　　　　　　　　　　　　　　●支払期日：平成28年10月20日（火）まで

　　●振込先

　　　■ゆうちょ銀行　金融機関コード　9900 　　　　　　　　■三菱東京UFJ銀行
　　　　　店番　089　店名　０八九店（ゼロハチキュウ店） 　　　栄町支店

　　　　　当座　0205183 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　普通　4868477
　　　　　受取人名　トクヒ）　ハート　プラスノカイ 　　　　　　受取人名　トクヒ）　ハートプラスノカイ 


