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今年は寒い日が続きましたが、みなさま、お変わりございませんでしょうか。 
平素はハート・プラスの会にご協力ご支援をいただきありがとうございます。 
昨年は、東日本大震災と言う未曾有の大災害の影響下で過ごした一年間でした。 
そうした中、今年政府が打ち出そうとしている増税に伴う社会保障制度の実態や障害者自

立支援法の改正案の行方など、私たち内部障害者にとっても不安が募る世の中となってい

ます。外見では判別し難い障害であるからこそ、社会に知って貰いたい事、私たち自身も

知るべき事柄がたくさんあると切に感じます。 
それを踏まえ、内部障害者・内臓疾患者の暮らしが少しでも向上する事を目指し、真摯に

活動を進めて行きたいと思っておりますので、本年も何卒宜しくお願い申し上げます。 
 
◇◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 

 
☆平成２２年度社員総会開催☆ 

平成２３年１０月３０日（日） 
（場所：名古屋市都市センター（１４階会議室 13：30～） 
滞りなく終える事が出来ました。（出席者１６名 書面表決３８名 表決委任２０名） 
お忙しい中、遠方からもご出席いただきありがとうございました。 

 
☆活動報告 
☆★☆━━━━━━━━━━━━━━━━ 
ウォーク＆ランフェスタ２０１１  

～難病と取り組む仲間とともに 響け！１万人の鼓動！～ 
        ━━━━━━━━━━━━━━━━☆★☆ 

平成２３年９月２５日、味の素スタジアムにて開催された、ウォークラン＆フェスタに参

加しました。 
会場では、内部障害者を対象に受付にてハート・プラスマークを配付しました。 
イベントをサポートして下さる５００名のボランティアの方々には事前の説明会でマーク

について説明する事が出来ました。また、東京都学芸大学付属の中学生２００名の方々も

ボランティアに参加され、お手伝いして頂きました。今回もハート・プラスマークを通じ

て内部障害者の事を多くの方々に知って頂けたと思います。  
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☆★☆━━━━━━━━━━━━━━━━ 
中央区健康福祉まつり  ～つなぐ・つなげる・つながろう～ 
        ━━━━━━━━━━━━━━━━☆★☆ 

平成２３年１０月２３日に行われた東京都中央区福祉まつりに参加しました。 
今回も沢山の方々にブースに来て頂き、会から

は１８名のスタッフで対応しました。 
内部障害者ご本人や、そのご家族の方々、これ

から手術を控えている方からなど、色々なお話

しをお聞きする事が出来来ました。 
毎年恒例のパルスオキシメーターと血管年齢の

体験測定も実施して盛況のうちに終える事が出

来ました。 
 
☆★☆━━━━━━━━━━━━━━━━ 
寝屋川市ふれあいフェスタ  ～出会おう・つなごう・大きな輪～ 
        ━━━━━━━━━━━━━━━━☆★☆ 

平成２３年１１月１２日、今回で第９回を迎える寝屋川市のふれあいフェスタに参加しま

した。当会からは正会員の３名が参加し、京都府のパーキングパーミットについてパネル

展示で紹介しました。来場された市議会員さんも当会の活動にとても興味を示して下さり

ました。 
 
 
☆★☆＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝☆★☆ 
 
☆特集・パーキングパーミット                                   

◇◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 

「パーキングパーミット」とは、２００６年に佐賀県が初めて導入した制度です。 
近年目立ってきた障害者駐車スペースの不正利用を防ぐために身体障害者用駐車場を利用

する際、各自治体にて利用許可証を発行する仕組みになっており、現在では全国１８県２

市で導入されています。 
今回のハート・プラス通信では、京都府での導入にスポットを当ててみました。 
京都府では、約３年前から地元の正会員が活動をしており、昨年開催された会主催のコン

サートを経て府の行政とも繋がりを深めました。 
平成２３年１月に府での導入の方針がきまり同年２月に、会から京都府へパーキングパー

ミット制度にハート・プラスマークも加えて欲しい旨を要望書として提出しました。 
会としては、この制度に対して行政がどのような意識を持ってるのかが気になっていまし

たが、２３年度予算案主要事項説明書によれば、パーキングパーミット推進事業費の事業
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内容の「利用証発行対象者」という欄には、身体障害者という言葉

と並列で「内部障害者」とはっきり明記してあり、内部障害者を当

初から意識したものであるということが分かりました。 
その後、要望通り「パーキングパーミット」の表示にハート・プラ

スマークが加えられ、平成２３年９月から京都府での「パーキング

パーミット制度」がスタートしました。 
また同年８月にハートプラスの会として利用証の団体申請をして交

付を受けました。 
 
京都府のパーキング・パーミット制度の名称は、「京都おもいやり駐車場利用証制度」と呼

ばれており、この「おもいやり駐車場」と言う呼称はその他の県でも広く使われています。 
また、九州では、佐賀・長崎・熊本・鹿児島県や、中四国地方の各県市町村では相互利用

が可能となっています。 
さらに最新の情報によれば今年の 1月１５日から、福島、山形、栃木、群馬、茨城、新潟

の６県での相互利用が開始されているようです。 

このパーキング・パーミット制度が、多くの方々の「おもいやり」によって障害者も健常

者も安心して利用出来るよう、さらに全国に普及する事を心から願い、私たちも活動を続

けて行きたいと思います。 

                               [ 記事：清水克俊 ] 
◇◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 

【ご寄附御礼】 
 平成２３年４月～１２月まで、１２名様よりご寄付をいただきました。 
厚くお礼申し上げます。 
【お知らせ】 
皆様から寄せられた各地のハート・プラスマークの写真を掲載している当会のホームペー

ジ内『街の中のマーク』のページを更新しました。 
 
☆活動報告や近況など、皆さんの投稿をお待ちしています。 
================================================================== 

 

【配信元】～内部障害者・内臓疾患者の暮らしについて考える～  
ＮＰＯ法人ハート・プラスの会 

【連絡先】 事務局 info@heartplus.org 
   FAX 052-711-0180 

会員数 144 名（H24.2.17）内正会員 106 名・協力会員 37 名・賛助会員 1 団体 


