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残暑お見舞い申し上げます。 
立秋を過ぎたとはいえ、まだまだ厳しい暑さが続いていますが 皆様にはお変わりござい

ませんでしょうか。 
東日本を襲った大地震から５ヶ月が経ちました。 
改めまして震災により亡くなられた方々のご冥福をお祈りしますとともに、被災された皆

様にはお見舞いと一日も早い復興を、心からご祈念申し上げます。 
 震災後、障害を抱え通院、移動もままならないなど未だに多くの困難を抱えて暮らす会

員さんがいらっしゃいます。また被災地を思いやり愕然とし、心痛め、体調を崩した皆さ

んもたくさんいることと思います。 
 今、私たちは何をしなければいけないのでしょう。 
 今回の震災ではこれまでも言われてきた「外見からでは判別が出来ない内部障害の周知

不足の問題」が如実に表れ、より一層の周知とともにハート・プラスの普及が必要である

と再確認致しました。また災害後の私たちの生活、医療、電気、交通を検討し、記憶に新

しいうちに、将来に向けて多方面に提言しなければならない、と考えます。 
 震災後の内部障害者がこれ以上災害弱者にならないような社会とは何か、叡智を出し合

い皆様とともに考えて行きたいと思います。 
 電力不足が懸念される中、暑い夏を乗り越えるべく、お互いに補いながら無事に総会を

迎えられますようお力添えを宜しくお願い致します。 
～ 代表理事 白井伸夜 ~ 

 
☆震災関連活動  
◆ 東京都東江戸川区への取り組み ◆ 
去る５月に東京都東江戸川区災害時危機対策委員会より災害での被災・避難時に内部障害

者である事が、いち早く識別出来る物が有れば提案して欲しいとの依頼を受けました。 
当会では、提案内容について議論を進め、「災害時における内部障害者への対応に関する提

案」としてまとめ委員会に提出しました。 
主な提案内容は以下の通りです。 
○「災害時には内部障害者・内臓疾患者に対して、背中と胸の部分に『ハート・プラスマ

ーク』がプリントされた『ベスト』を配付する事」の提案 
○「被災したすべての内部障害者・内臓疾患者に対して、表面に『ハート・プラスマーク』

がプリントされ、裏面には当事者が病名や必要な医薬品等の医療情報を記入できる『カ

ード』を配付する事」の提案。 
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◆ 公共施設・交通機関の節電政策への取り組み ◆ 
また、当会では災害以降の計画節電や消費電力軽減のために鉄道などの公共交通機関の間

引き運転、また、駅などのエレベーターやエスカレーター、動く歩道の停止措置に対して、

ホームページ上で一般に向けて「震災後の公共交通に関するアンケート」を実施しました。 
寄せられた回答の多くは、「エレベーターやエスカレーターの停止により外出への不安を感

じる」と言う内容が多かったです。回答の集計結果はＪＲ東日本などに提出しました。 
アンケートにご協力頂き本当にありがとうございました。 
 
◇◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 

☆活動報告 
★☆★━ 松山交流会を開催しました ━★☆★ 

５月１５日に愛媛県松山市総合福祉センター会議室で松山交流会が開催されました。 

参加された方からのご感想をご紹介致します。 
∞∞∞∞ 徳永さんより ∞∞∞∞ 
会場は松山市内部疾患障害者協議会の角田会長のお取りはからいで用意して頂きました。 
午前中に松山市内部疾患障害者協議会の総会が行われ、総会に参加された方々が残って交

流会に参加して戴きました。 
地元からは会長以下１４名（全国パーキンソン病友の会・愛媛救心友の会・日本自閉症協

会・全国心臓病の子供を守る会・日本

ダウン症協会の方々）とハート・プラ

スマークを広めていただいている議員

さん１名、ハート・プラスの会からは

事務局の加藤さん、京都の鈴木さん、

私の３名が参加しました。 
交流会ではハート・プラスの会の現状、

各自の会の活動紹介、問題点等を有意

義に話し合いました。 
いつもと違った場所での交流会はいろ

んな意見が聞けて勉強になりました。    写真 愛媛県伊予郡松前町役場駐車場看板 
 

 

☆活動予定 
★☆★━東京都中央区健康福祉まつり 2011 に参加します。━★☆★ 
日時：平成２３年１０月２３日（日）１０時～１５時 
会場：東京都中央区あかつき公園・福祉センター・保健所  
参加：どなたでも参加できます。  
 



★☆★━ ２３年度社員総会を開催します ━★☆★ 
日時：平成２３年１０月３０日（日）午後１時３０分より 
会場：名古屋都市センター（JR 金山駅隣 金山南ビル内）第一会議室 午後 
参加：正会員 （９月中旬頃ご連絡いたします。） 
◇◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 

 

 

 

会場へのアクセス 

 

 

 

 

名古屋市都市センター 

(ＪＲ金山駅隣 金山南ビル内) 

 

 

 

 

 

 

☆マークの普及 
☆駐車場 
○東京都庁舎 ○中央区役所 ○中央区月島特別出張所 ○大阪府寝屋川市音楽ホール 

のそれぞれの駐車場にマークが表示されました。 

◇◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 
【ご寄附御礼】 
 １月～６月まで、１８，０００円のご寄付をいただきました。 
厚くお礼申し上げます。 

 

【配信元】～内部障害者・内臓疾患者の暮らしについて考える～  
ＮＰＯ法人ハート・プラスの会 

【編集】   清水克俊 新村啓子 
【連絡先】 事務局 info@heartplus.org 

   FAX 052-711-0180 
会員数 143 名（H23. 8.12）内正会員 102 名・賛助会員 1 名・協力会員 40 名 


