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寒中お見舞い申し上げます。 
今年は例年にも増して各地で降雪量が多く、寒さが厳しい冬になりましたが、皆さま如何

お過ごしでしょうか。 
日頃はハート・プラスの会にご協力ご支援をいただきありがとうございます。 
本年も何とぞ宜しくお願い致します。 
 
◇◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 

☆活動報告 
☆★☆━━━━━━━━━━━━━━━━ 
ハート・プラスコンサートｉｎ京都 ～心に夢と笑顔と元気を～ 
        ━━━━━━━━━━━━━━━━☆★☆ 

(場所：ハートピア京都（京都府総合社会福祉会館)大会議室 15：00～) 
２０１０年１０月１０日、約１５０名の方にご来場頂き開催致しました。 
前回に引き続き、参加された方からのご感想をご紹介致します。 
 
∞∞∞∞ 後藤さんより ∞∞∞∞ 
弾けるような笑顔の保惠さんが登場すると、

舞台が途端に明るくなりました。難病で大

変な手術をした人とは思えないほどのパワ

フルな明るさに脱帽！ 
特に「ハート・プラスの歌」には、私達の

気持ちが込められていて嬉しかったです。 
コンサートが終わった後も、皆さんと握手

したり写真撮影に応じたりして最後まで笑

顔を絶やしませんでした。何でも前向きに全力投球する方ですね。 
ご家族の協力も素晴らしくて大いに心が癒されました。 
 

∞∞∞∞ 鈴木英司さんより ∞∞∞∞ 
今回のハート・プラスコンサートｉｎ京都を企画したきっかけは、福井県で、ハート・プ

ラスマークを普及させるための活動をされている保惠さんとの出会いでした。 
保惠さんは、自らが大動脈炎症候群を発症し、生死をさまようような経験をされたのち内

部障害者としての不便さや不合理を実感されます。そして、ハート・プラスマークを知っ
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てからはコンサートを通じてその普及をしてこられました。私は、保惠さんのことを偶然

知ってから、福井で、また通院先の京都で何度かお会いし、京都でのコンサートを提案し

ました。すると、保惠さんは快く引き受けて下さりそれが実現したのです。 
今回のコンサートに向けての取り組みをする中で、行政やマスコミにも協力をたいただく

ことができました。その結果、短い期間ではありますが、テレビ・ラジオ・新聞、そして

地下鉄の駅へもマークを掲示することができ、京都の街に、ハート・プラスマークという

ものを目に耳にする機会が多くもたれました。このことを何よりも嬉しく思っています。 
私は、このコンサートはひとつの手段ととらえています。大事なのは、これを契機にどう

広げていくか、そしてより多くの人に内部障害者・内臓疾患者の理解していただけるか今

後の展開にかかってくると思っています。 
最後に、今回多くの方の協力と支援のうえで、このコンサートが成功裏に終えられたこと

に心から感謝の意を表したいと思います。 
 

☆★☆━━━━━━━━━━━━━━━━ 
東京都中央区健康福祉まつり 
  ━━━━━━━━━━━━━━━━☆★☆ 

２０１０年１０月２４東京都中央区にて行われた

健康福祉まつりに参加しました。 
ハート・プラスのブースで行われた血管年齢測定

では長蛇の列が出来てしまい担当者が昼食を摂る

時間もなくなるほどの大人気。また簡易型パルス

オキシメーターでの測定もあり、手軽に参加でき

る事から子供さんにも喜んで頂けました。 
スタッフも都内、関東圏内だけでなく遠くは関西

からの応援もあり、また江戸川区呼吸器患者療友

会のご協力もあり、終日盛況のうちに無事終える事が出来ました。 
 

☆活動予定 

★☆★━関東交流会を開催します━★☆★ 
普段はなかなか会う機会が無い私たちですが、少し暖かくなった頃４月の中旬に関東 
で交流会を行いたいと思います。入会されていない方も大歓迎です。 
みなさん顔を見合わせて楽しくお話しいたしませんか。 
詳細は、下記をご覧ください。 
 
日時・・・平成２３年４月１６日（土曜日）13：00～16：00 
場所・・・さいたま大宮ソニックシティ会議室 (８階８０５号室) 
アクセス JR 大宮駅西口から徒歩 5 分 



大宮ソニックシティＵＲＬ http://www.sonic-city.or.jp/modules/access/ 
会費・・・無料（予定）・２次会（懇親会、希望者） 
参加者・・・どなたでも参加できます。 先着 30 名 
申し込み・・・メール tokyo@heartplus.org  でお願いします。 
       氏名・住所・疾患名・障害手帳の有無 
       連絡先（メール・携帯電話）・会員の有無・今後の希望等 
締め切り・・・３月末迄にお願いします。 
 
交流会場 周辺図 

 

 

 

◇◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 

【ご寄附御礼】 
 １０月～１２月まで、４１，０００円のご寄付をいただきました。 
厚くお礼申し上げます。 

 

【配信元】～内部障害者・内臓疾患者の暮らしについて考える～  
特定非営利活動法人ハート・プラスの会 

【編集】   清水克俊 新村啓子 
【連絡先】 事務局 info@heartplus.org 

   FAX 052-711-0180 
会員数 135 名（H23. 1.15）内正会員 98 名・協力会員 37 名 


