
陽春の候、花の便りも聞かれる頃となりました。 
日頃はハート・プラスの会にご協力ご支援をいただきありがとうございます。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
☆活動報告 
 
☆★☆━━━━━━━━━━━━━━━━ 
『埼玉県平成２１年度ＮＰＯ協働提案推進事業』 
 
 ハートにプラス ハードからハートへ  
  ～内部障害への理解を求めて～ 
        ━━━━━━━━━━━━━━━━☆★☆ 
 
平成 21 年 8 月から平成 22 年 2 月まで、埼玉県 NPO 協働提案推進事業として 
内部障害の啓発活動を行いました。 
 
1.バスの優先席へのハート・プラスの表示 
 ・埼玉県内全路線バス（2008 台）にポスター掲出 
 ・県内市町村のコミュニティバスにシール及びポスター掲出 
 
2.イベントでの啓発活動 
 まなびピア埼玉 2009（10 月 30 日～11 月 3 日）において、3,500 人へ PR しました。 
 
3.福祉学部及び養護教諭を対象としたセミナーの実施 
 ①11 月 11 日 埼玉県立大学 学生 70 名 
 ②11 月 30 日 聖学院大学  学生 60 名 
 ③12 月 2 日  川口市中央ふれあい会館 養護教諭・看護教諭 40 名 
 
 
日本オストミー協会埼玉県支部、ＮＰＯ法人肺高血圧研究会、 
ＮＰＯ埼玉腎臓病友の会、埼玉県心臓病の子どもを守る会、 
のご協力をいただきました。 
 
 
このセミナーを実施したことで、福祉学科関係の     
学生への啓発が図られ、大学から次年度以降の 
要請もあり、手応えを感じることができました。 
 
 

 

 
                               聖学院大学のセミナー 
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～学生さんの感想を紹介させていただきます～ 
 
――――――――――――――――――――――――☆ 
 
・今日は貴重なお話をありがとうございました。内部に病気を抱える人々にとって、日本の社会は生

活しづらかったり、周囲からの理解が得にくいことを強く感じました。すべての人が充実した生活が

送れるように、福祉に携わる者として頑張ろうと思いました。 
 
――――――――――――――――――――――――☆ 
 
・今回の話を聞いて、全てに共通している事は一番にお互いが理解する事であり、その第１歩がとて

も重要ではないかと思いました。 
 私達にとって当たり前の事が当たり前ではなく、とても私達が思う以上に大変なのだと思いました。 
 透析の話を聞いて、１回に平均４時間も使うなんてとても驚きました。 
中学校の時の担任の先生も透析をしていました。 
その時はなんで週２～３回も早退するのかと思ったけど、話を聞いて透析はその人にとって命づなと

知り、私はとても大きな誤解をしていたと思います。 
 
――――――――――――――――――――――――☆ 
 
・ 今日内部障害者の方々の話を聞いて、私の知らなかったことがたくさん出てきてとても驚きました。 
 心臓病の人口がそんなに多いことも初めて知り、私が将来保育士になった時にも病気を抱えた子ど

もが入園することもあるのだと実感しました。 
 また、見た目では障害を持っているとわかりにくいことから、今まで電車の中で優先席に座ってい

る人を冷たい目でみたことが何度もあったが、その中には内部障害の人も居たのかもしれないと、申

し訳なかったと思いました。 
 
――――――――――――――――――――――――☆ 
 
 養護教諭向けには、埼玉県立小児医療センターの小川医師、奈雲看護師による、スキルアップに役

立つ専門的な講義を行っていただきました。これをきっかけに医療関係者と養護教員の関係を作る手

がかりになったと好評でした。 
 
  
4.冊子等資料の作成と配布 
 ・バスポスター・・・県内全路線バスに掲示しました。  
 ・冊子 8,000 部・・・県内の福祉系大学等に配布しました。 
 ・チラシ 5,000 部 
 ・しおり 10,000 枚 
 ・ステッカー 200 枚・・・市町村のコミュニティバスの優先席に表示しました。 
 
 
※ お住まいの都道府県で協働事業の経験がある方は事務局までメールか FAX でご連絡ください。 
 
◇◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 
 
 
☆カード配布 
 
 平成２２年３月から、大阪府和泉市と茨城県日立市で希望者にハート・プラスマークのカ

ードを配布されるようになりました。 
 
 



☆駐車場 
 
 コカ・コーラ ウエストスポーツパーク 鳥取県民体育館の窓口にハート・プラスマークが 
 掲示されました。この施設にはオストメイトの設備もあります。 
 
◇◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 
 
☆活動予定 
 
 ・九州交流会  
 
   日時： 平成２２年５月１６日（日）13：30～16：40  
   会場： 熊本市国際交流会館 大広間Ｂ 
   参加料：無料 
    どなたでも参加できます。希望者は事務局までご連絡ください。 
 
 ・２１年度社員総会  
  
   日時：平成２２年１０月１０日（日）  
   会場：ハートピア京都会議室 
   参加：正会員 （9 月はじめ頃ご連絡いたします。） 
            
 
 ・「ハート・プラスコンサートＩＮ京都」  
 
   日時：平成２２年１０月１０日（日） 15：00～16：30 
   場所：ハートピア京都（京都府総合社会福祉会館)大会議室  
 
◇◆━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━◇◆ 
 
【ご寄付御礼】 
 １１月～３月まで、２２，１００円のご寄付をいただきました。 
厚くお礼申し上げます。 
 
【お知らせ】 

 事務局では「愛フェス」で分配された「志金」でハート・プラス紹介チラシを印刷しました。 

必要な方はメール、ＦＡＸで配布先等ご連絡ください。 

【配信元】～内部障害者・内臓疾患者の暮らしについて考える～  
ＮＰＯ法人ハート・プラスの会 

【連絡先】 事務局 info@heartplus.org 
  FAX 052-711-0180 

会員数 103 名（H22.4.10）内正会員 73 名・協力会員 30 名 


