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今日の話題
1. ディスレクシアについて
2. 読みやすい見せ方・見え方
3. DAISY教科書を利用して
良かった点

4. 最後に：私からのメッセージ
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自己紹介
•私は、DAISY教科書第１期生
• DAISYとの出会いは、2007年11月ごろ、
小学校5年生の冬

•「DAISY教科書の有効性に関する実証
研究」（ATDO）のモニターとして活動

•その後、中学生までモニターを継続
•高校は、DAISY製作ソフトのモニター
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１）ディスレクシア
について
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私の場合の読み困難

きょう
きのう
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鏡文字
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文字を長い間見ていると
ピントが合わなくなる
あいうえおかきくけこさしすせそたちつてとな
にぬねのはひふへほやゆよわをんあいうえおか
きくけこさしすせそたちつてとなにぬねのはひ
ふへほやゆよわをんあいうえおかきくけこさし
すせそたちつてとなにぬねのはひふへほやゆよ
わをんあいうえおかきくけこさしすせそたちつ
てとなにぬねのはひふへほやゆよわをんあいう
えおかきくけこさしすせそたちつてとなにぬね
のはひふへほやゆよわをんあいうえおかきくけ
こさしすせそたちつてとなにぬねのはひふへほ
やゆよわをんあいうえおかきくけこさしすせそ
たちつてとなにぬねのはひふへほやゆよわをん

あいうえおかきくけこさしすせそたちつてとな
にぬねのはひふへほやゆよわをんあいうえおか
きくけこさしすせそたちつてとなにぬねのはひ
ふへほやゆよわをんあいうえおかきくけこさし
すせそたちつてとなにぬねのはひふへほやゆよ
わをんあいうえおかきくけこさしすせそたちつ
てとなにぬねのはひふへほやゆよわをんあいう
えおかきくけこさしすせそたちつてとなにぬね
のはひふへほやゆよわをんあいうえおかきくけ
こさしすせそたちつてとなにぬねのはひふへほ
やゆよわをんあいうえおかきくけこさしすせそ
たちつてとなにぬねのはひふへほやゆよわをん
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絵本の頁を読むのに、小学校２年生の夏、10分
かかった！←両親が私の読み困難に気づく！

12「わかったさんのクレープ」
作者：寺村輝夫、絵：永井郁子、発行所：あかね書房



２）読みやすい
伝わりやすい 表示例

～情報アクセシビリティについて～
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ナビゲーション
• 参考書
• 教科書
• マニュアル(説明文章)
• 論文集
• 会議資料

など

(利点)
• 自分の必要な箇所のみ見たい場合は、
ナビゲーションが役に立ちます。
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必要な情報に
アクセスしやすく



ナビゲーションなし
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ナビゲーションあり
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ルビ

こうかい
しました私は後悔

こうかい
しました私は後悔

航海

後悔

公開
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ルビなし！音あり!!



文字列の方向
• 縦書き

• 横書き
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行間
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行間は広く



強調線
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安以宇衣於
加幾久計己
左之寸世曾
太知州天止
奈仁奴禰乃
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安以宇衣於
加幾久計己
左之寸世曾
太知州天止
奈仁奴禰乃
波比不部保
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強調線は、文字の色を変えて



ハイライトと音
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文字と音声が連動して‼



３）DAISY教科書を
利用してよかった点
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DAISY教科書の使用方法
小学校（5, 6年生）
国語でのみ利用

中学校（1～3年生）
国語、社会、理科、英語で利用

小学校時代は、毎日、読みの宿題でDAISY
教科書を活用
中学生になると、上記の各科目でDAISY教
科書は期末試験の準備に不可欠となる
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私にとってのDAISY教科書の利点
• DAISY教科書によって漢字の読み方が理解できた
←日本語で漢字はたくさんの読み方がある
例えば

今日は= こんにちは,    きょうは
•教科書の各単元の内容理解が早く簡単にできた
• DAISY教科書は、語彙力アップにも貢献した
• DAISYでは、文字と音とが対応しているため、
その利用のたびに、脳を刺激し、読み能力が
ある程度改善されてきた
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DAISY教科書の重要性
• DAISY教科書に接することで、もっと
本を読みたいと思うようになった

•少しずつ自力で勉強できるようにも
なった

•今までできなかったことにもチャレン
ジする積極性が育った

•次第に定期試験の結果も、良くなって
いった
⇒こうしたことが、自尊心の涵養に
繋がった！
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５）最後に:
私からのメッセージ
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眼鏡をかければ、
見れる、読める、学べる!

DAISY  +  ICTインフラ + 環境 (両親の姿勢, 
先生の姿勢と技術、支援者) +社会政策
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•私の場合、幸運なことにDAISYや他の要素
の絶妙な組み合わせに支えられ、大学院
を修了できた

•実感的にDAISYの有効性を理解できた最初
のDAISY世代といえるかもしれない

• DAISYを使うことで、「勉強が楽しい、
もっと学びたい。」と思ってくれる人が
増えることを望む

•障害が障害と感じない世の中になるよう
に貢献したい
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